                           
                           "Психология онкүндігі" жоспары бойынша 
өткізілген іс-шаралар есебі

2025 жылғы 08-19 желтоқсан  аралығында психологиялық қызмет жоспары бойынша мектепте "Психология онкүндігі" өткізілді. Онкүндігінің ашылуы. Дүйсенбі 08.12.
Жоспармен таңыстыру. «Түрлі түсті күн»  
Ұраны: «Әрбір бұлтты күннен кейін, міндетті түрде күн шығады!»
 Онкүндігінің  ашылуы: таңертең оқушыларды ерекше қарсы алу.
"Психология онкүндігінің" ашылуына байланысты оқушылармен және мұғалімдермен ерекше кездесу өтті. "Өзіңді мақта" жаттығуын өткіздім.Жаттығудың мақсаты-сенімділікті дамыту, өзін-өзі бағалау сезімін қалыптастыру. Оқушыларды онкүндігінің  іс-шаралар жоспарымен таныстырдым. Жоспар бойынша әр күннің өз атауы мен ұраны болды.Бастауыш сыныптармен Люшердің түс сынағы бойынша көңіл-күй диагностикасы жүргізілді.Тесттің мақсаты адамның эмоционалды және психологиялық жағдайы, оның қалауы, ішкі қақтығыстар және қоршаған әлемді қабылдау туралы ақпарат алу. Тест нәтижелері бойынша оқушылардың эмоционалды жағдайлары олардың жасына сәйкес сезінеді және дамиды.Сыртқы және ішкі әлеммен үйлесімді. Оқушылар үлкен суретті түрлі түстермен безендірді.Сурет салу арқылы балаға әсер ететін арт-терапияның мақсаты. Арт-терапияның негізгі мақсаты-өнер арқылы баланың өзін-өзі көрсетуі мен өзін-өзі тануын дамыту.Оқушылар ашық түстерді қызығушылықпен безендіріп, қолданды.
Сейсенбі 09.12«Бақытты күн» 
Ұраны:  «Әрбір адам, өз бақытының жаршысы»«Бой жеткен әдемі жүр, сыпайы күл!»  фото суреттер көрмесі "Күліңіз, сізді камера түсіріп жатыр" фотокөрме. Фотокөрменің мақсаты мектеп өмірінің жарқын сәттерін түсіру.   «Әлем балалар көзімен»суреттер көрмесі"Мақсаты: Балалардың қиялын, шығармашылық қабілетін дамытуҚоршаған ортаға, әлемге балалардың көзқарасын көркем өнер арқылы көрсетуБалалардың өнерге деген қызығушылығын арттыру, эстетикалық талғамын қалыптастыруЖас дарындарды анықтау және қолдауБалалардың ішкі сезімін, ой-армандарын еркін жеткізуіне мүмкіндік беруДостыққа, бейбітшілікке, мейірімділікке тәрбиелеу. Сурет көрмесі «Әлем балалалр көзімен» Көрменің мақсаты шығармашылық жұмыстарды құру арқылы қоршаған әлем туралы түсінік қалыптастыру.
Сәрсенбі10.12.
«Ынтымақтастық күні»
Ұраны: Алтау ала болса ауыздағы кетер, төртеу түгел болса төбедегі келер.«Көңіл-күй картасы»Мақсаты: Балалардың (немесе қатысушылардың) өз көңіл-күйін тануына және түсінуіне көмектесуЭмоцияларды анықтау, ажырату және дұрыс жеткізе білу дағдыларын дамытуӨзін-өзі бағалау мен эмоционалдық сауаттылықты қалыптастыру.Қарым-қатынас барысында ашықтық пен сенімді атмосфера орнату.Психологиялық жай-күйді бақылау және қолдау көрсету.Стресті азайту, жағымды эмоцияларды арттыру
Біріктіру ойындары "Атомдар, молекулалар" ойыны .Ойынның мақсаты: оқушылардың бір-бірімен өзара әрекеттесуі және қолайлы эмоционалды фон  құруОйын ережесі: жүргізуші түсіндіреді: атом-ең кішкентай бөлшек. Ойында ойыншы  Атом болады. Молекула атомдардан тұрады, сондықтан ойындағы бірнеше ойыншылардың тізбегіне бірігу молекула деп аталады. Жүргізуші: "атомдар"дейді. Барлық ойыншылар кездейсоқ қозғала бастайды. "Үш молекуладан" кейін ойыншылар үш адамнан тұратын топтарға қосылуы керек. Үштікке тұра алмайтын адам ойыннан шығарылады. Ал жүргізуші молекулалардағы атомдар санын өзгертуді жалғастыруда. Ойынды қиындатуға болады: атомдар көздерін жұмып қозғалуы керек. 
Бейсенбі 11.12.
«Қарым-қатынас күні»
Ұраны: Қарым – қатынас, өмір атты тағамның ең қажетті тұздығы.
«Күш бірлікте» жас мұғалімдермен психологиялық сабақ. 
"Бірлік күште" жас мұғалімдермен тренинг. 
           Топты біріктіру және тиімді  командалық өзара әрекеттесуді құру   тренингінің мақсаты.
         Жоспар
        І.Танысу
       Өзін-өзі таныстыру, топтарға бөлу
        ІІ.Топтық жұмыс
        "Ұжым неғұрлым ұйымшыл болған кезде""
        ІІІ.Ұжымдық жұмыс
       "Қатардағы құрылыс", "тізбек"ойындары, 
       "Австралиялық жаңбыр"
        ІV. "Көбелектің қанаттары" рефлексиясы
         V. Кері байланыс
https://www.instagram.com/p/DR_siOtjPIq/?igsh=MWx5dDE0cGViMW91bQ== 
         Сауалнама" Ең мейірімді мұғалім " сауалнаманың мақсаты оқушылардың мұғалімдерге деген көзқарасын анықтау. 
Сауалнама«Ең мейірімді Ұстаз» Оқушылардың ұстаздарға деген көзқарасын анықтау.Ұстаздың мейірімділік, қамқорлық, адамгершілік қасиеттерін бағалау.Оқушы мен мұғалім арасындағы сенімді қарым-қатынасты нығайту.Ұстаз еңбегін құрметтеу, жағымды үлгіні насихаттау
Қорытынды:
Сауалнама нәтижесі бойынша оқушылар мейірімді ұстазды – түсіне білетін, әділ, сабырлы, қолдау көрсететін тұлға ретінде қабылдайтыны анықталды. Мұндай ұстаздар оқушылардың сеніміне ие болып, олардың оқу үлгерімі мен тұлғалық дамуына оң әсер етеді. Сауалнама ұстаз бен оқушы арасындағы жылы қарым-қатынастың білім беру үдерісіндегі маңызын көрсетті.Сауалнама нәтижесі: коп дауыс жинаған мұғалімдер Қабдеш М,Жаканова А.А.,Жамышев А.Б.,Асанов А.Ж.,Қабдеш Р.Е.
 «Біздің мектепте болса деймін» тілектер мен ұсыныстар.Мақсаты: Оқушылардың мектеп өміріне қатысты ой-пікірін, тілектерін анықтау
Мектептегі білім беру мен тәрбие сапасын жақсартуға бағытталған ұсыныстар жинақтау.Оқушылардың белсенділігін, жауапкершілігін және өзіндік пікірін дамыту.Мектеп әкімшілігі мен оқушылар арасындағы кері байланысты нығайту.Қолайлы, қауіпсіз және қызықты білім беру ортасын қалыптастыру.Тілектер мен кеңестер " мен мектепте болғанымызды қалаймын......»
Жұма12.12. «Жарқын болашақ күні»Ұраны: «Болашақ бүгінен басталады!»
«Мамандықтар әлемі»  кәсіби бағдарлау сабағы.Мақсаты:Оқушыларды түрлі мамандықтармен таныстыру.Әр мамандықтың қоғамдағы маңызын түсіндіру.
Оқушылардың қызығушылығы мен қабілетін анықтауға бағыт беру.
Болашақ мамандықты саналы таңдауға көмектесу.Өзін-өзі тану, мақсат қоя білу дағдыларын дамыту.
Сабақ барысында оқушылар әртүрлі мамандықтар туралы ақпарат алды.
Топтық жұмыстар, сұрақ-жауап, пікір алмасу және қызықты тапсырмалар орындалды.Оқушылар өз ойларын еркін білдіріп, қандай мамандық өздеріне жақын екенін анықтауға мүмкіндік алды.
Бүгінгі сабақта сендер мамандықтар әлемінің кең әрі қызықты екенін түсіндіңдер.Әр мамандық – маңызды және қоғамға қажет. Ең бастысы – өз қабілеттерің мен қызығушылықтарыңа сай мамандық таңдау. Алға қойған мақсаттарың айқын болса, болашақтарың да жарқын болады. Өзіңе сен, арманда және соған жетуге талпын!
Дүйсенбі 15.12. «Позитивті байланыс күні»Ұраны: «Болашақ бүгінен басталады! Тренинг:"Зорлық-зомбылықсыз қарым-қатынас".Мақсаты:
Оқушыларға зорлық-зомбылықсыз қарым-қатынас ұғымын түсіндіру.
Қарым-қатынаста сыйластық, түсіністік және мейірімділік дағдыларын қалыптастыру.Өз сезімін ашық әрі дұрыс жеткізе білуге үйрету.Қиын жағдайларды жанжалсыз шешу жолдарын көрсету.Бір-бірін тыңдау және құрметтеу мәдениетін дамыту.
Тренинг 7-8 сыныпта өткізілді.
Оқушылармен танысу, сенімді атмосфера қалыптастыру жаттығулары жүргізілді.Талқылау, жағдаяттық тапсырмалар, ойын элементтері арқылы зорлық-зомбылықсыз сөйлесу үлгілері қарастырылды.
Әр оқушы өз ойын еркін айтып, пікір алмасуға белсенді қатысты.
Қорытынды:
Тренинг барысында оқушылар зорлық-зомбылықсыз қарым-қатынастың маңызын түсінді.
Бір-бірін тыңдау, сыйлау және эмоцияны дұрыс басқару жанжалдың алдын алатыны анықталды.
Оқушылар өзара қарым-қатынаста мейірімділік пен түсіністік танытуға дайын екендерін көрсетті.
Тренинг оқушылардың қарым-қатынас мәдениетін жақсартуға оң әсер етті.
https://www.instagram.com/reel/DSpJA-GjCJV/?igsh=NG8wNWNqdmF0eTA1 
Сәрсенбі 17.12. «Отбасы күні» Ұраны: отбасылық қүндылықтарды дәріптейміз.Ата-аналарға арналған кеңестер. Отбасылық психологиялық ойындар. Мақсаты:Отбасындағы өзара қарым-қатынасты нығайту.
Ата-ана мен бала арасындағы сенімділік пен түсіністікті арттыру.
Баланың эмоционалдық жағдайын жақсарту.
Отбасында жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру.
Бірге уақыт өткізудің маңызын түсіндіру.
Іс-шара барысында ата-аналарға отбасында қолдануға болатын психологиялық ойындар мен жаттығулар таныстырылды.
Ойындардың бала мінез-құлқы мен эмоциясын түсінуге көмектесетіні түсіндірілді.Практикалық тапсырмалар арқылы ата-аналар ойындарды үй жағдайында қалай өткізуге болатынын меңгерді.
Пікір алмасу барысында ата-аналар өз тәжірибелерімен бөлісті.
Отбасылық психологиялық ойындар ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынасты жақсартуға ықпал етеді.Ата-аналар ойын арқылы баланың ішкі жан дүниесін түсінуге, оны қолдауға болатынын аңғарды.
Іс-шара нәтижесінде ата-аналар балаларымен ашық, мейірімді қарым-қатынас орнатудың маңызын түсінді.Берілген кеңестер отбасындағы жылылық пен бірлікті сақтауға көмектеседі.
https://www.instagram.com/reel/DSXRakpjGuc/?igsh=ZTMxbHE0amV0OWRl 
Бейсенбі 18.12. «Қауіпсіздік және стресске төзімділік күні»
Ұраны:  өзін және қасындағы адамдарды қорғау, оларға қалай көмек көрсету, стресске төзімділікті, позитивті өзін-өзі тануды және тиімді қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру. .
«Стрессті басқару» тренингі.Мақсаты: Оқушыларға стресс ұғымын және оның себептерін түсіндіру.Стресті жеңу және басқару тәсілдерін үйрету.
Эмоцияны реттеу, өзін-өзі бақылау дағдыларын дамыту.Психологиялық тұрақтылықты қалыптастыру.Қиын жағдайларда сабыр сақтауға дағдыландыру.
Тренинг 7-8 сыныпта өткізілді.
Сенімді атмосфера қалыптастыру жаттығулары жүргізілді.
Оқушылар стресстік жағдайларды талқылап, тыныс алу, босаңсу, ойды оң бағытқа өзгерту әдістерін үйренді.
Практикалық жаттығулар мен пікір алмасу ұйымдастырылды.
Тренинг барысында оқушылар стрессті басқарудың тиімді жолдарын меңгерді.Өз эмоциясын тану және реттеу маңызды екені түсіндірілді.
Оқушылар алған білімдерін күнделікті өмірде қолдана алатынын көрсетті.
Тренинг оқушылардың психологиялық саулығын нығайтуға оң әсер етті.
https://www.instagram.com/reel/DSpJA-GjCJV/?igsh=NG8wNWNqdmF0eTA1 




Жұма19.12. Шығармашылық күні
Ұраны:әр түрлі көркем шығармашылық түрлері арқылы балалардың қиялын және шығармашылығын дамыту және баланың жеке басының шығармашылық тұрғыдан өзін-өзі жүзеге асыруына жағдай жасау.
Онкүндігінің  қортындылау.Тілектер алаңы.Мақсаты: Қатысушылардың ой-пікірін, тілегін еркін білдіруге мүмкіндік беру.Жағымды көңіл-күй қалыптастыру.Бір-біріне қолдау көрсету, сенімді атмосфера орнату.
Ұжымдағы бірлік пен өзара сыйластықты нығайту
Іс-шара барысында қатысушылар арнайы дайындалған алаңға (плакат, стенд, тақта) өз тілектерін, жақсы ойларын жазды.
Әр қатысушы өз тілегін бөлісіп, жағымды сөздер айтылды.
Іс-шара еркін, жылы атмосферада өтті.
Мектепте өткізілген психологиялық онкүндік жоспарына сай ұйымдастырылып, өз мақсатына жетті. Онкүндік барысында оқушылардың психологиялық саулығын нығайтуға, өзара қарым-қатынасты жақсартуға, эмоцияны тану мен басқару дағдыларын дамытуға бағытталған түрлі іс-шаралар өткізілді.Тренингтер, сауалнамалар, ойындар, кеңестер және шығармашылық жұмыстар арқылы оқушылар, ата-аналар және педагогтер белсенділік танытты. Қатысушылардың психологиялық мәдениеті артып, мектептегі жағымды психологиялық ахуалдың маңызы айқындалды.
Онкүндік қорытындысы бойынша оқушылардың өз ойларын еркін жеткізуі, бір-біріне қолдау көрсетуі және жағымды қарым-қатынас орнатуы байқалды. Жоспарланған жұмыстар тиімді ұйымдастырылып, қатысушылар тарапынан оң пікірлер алынды.

Келесі 2026-2027 жылға ұсыныстар
Психологиялық онкүндік аясында практикалық тренингтер санын арттыру.
Ата-аналарға арналған іс-шараларды (тренинг, кеңес) көбейту.
Жас ерекшеліктеріне сай тақырыптарды кеңейту.
Стресс, эмоцияны басқару, буллингтің алдын алу бағытындағы жұмыстарды жалғастыру.
Оқушылардың белсенді қатысуын арттыру үшін интерактивті әдістерді қолдану.
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