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Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 
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Күн тәртібі Дүйсенбі 

31.03.2025 

Сейсенбі 

01.04.2025 

Сәрсенбі 

02.04.2025 

 

Бейсенбі 

03.04.2025 

Жұма 

04.04.2025 

Балаларды 

қабылдау 

 

Баладан бүгінгі көңіл 

күйі қандай екенін 

сұрау. . Киімін шкафқа 
өз орнына салуға көмек 

көрсету.  

Медбике тексеруі 
«Күй күмбірі» -  

Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

балалардың музыканы 
эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
 

Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 
бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 
«Күй күмбірі» -  

Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 
шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» -  
Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 
қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 
қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 
Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» -  

Қазанғап Тілепбергенұлы 

– "Көкіл", "Шыныаяқ 
тастар" 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 
 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 
сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» -  
Құрманғазы Сағырбайұлы 

– "Сарыарқа", "Адай" 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 
қызығушылықты арттыру 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқада заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың оқу 
процесіне деген 

қызығушылығын 

арттыру мақсатында  

ата-аналарға  байланыс 
орнатуға көмектесу 

 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың 
қызығушылықтарын 

анықтау және оларды 

балабақшадағы іс-

шараларға енгізу. 
 

 

Психологтың кеңесі: 

Баланың  эмоцияларын 
түсіну және оларды дұрыс 

басқару туралы кеңестер 

беру  

 

Ата-анаға кеңес: 

Ата-аналарды балабақша 
өміріне белсенді қатысуға 

ынталандыру.Балалардың 

оқу процесіне деген 

қызығушылығын арттыру 
мақсатында  ата-аналарға  

байланыс орнатуға 

көмектесу 

Психологтың кеңесі: 

Баланың балабақшаға 
бейімделу процесі (мінез-

құлқы, эмоциялары, басқа 

балалармен қарым-

қатынасы) туралы әңгіме 
жүргізу 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын, 
Сандар қалашығы" 

5 көлемінде тура және 

Ұзын ба, қысқа ма?" 

 Ұзын – қысқа ұғымдарын 

"Қалың ба, жұқа ма?" 

Қалың – жұқа ұғымдарын 

"Геометриялық пішіндер 

әлемі" 

"Сиқырлы сандар" 

 5 көлемінде сан санауды 



 

 

танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық 

эксперименталдық, 
еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

кері санау. 

Құрастыру: 

Текшелерден "Сандар 

қалашығын" жасау. 
Ойын:"Кім тез 

санайды?" – Балалар 

текшелерді ретімен 
қойып, санайды 

(Математика негізі 

,Құрастыру ) 

салыстыру. 

Құрастыру: Құрылыс 

материалдарынан "Ұзын 

көпір мен қысқа көпір" 
жасау. 

Ойын:"Ұзындығын тап!" – 

Балалар ұзын және қысқа 
жолдарды құрастырады. 

(Математика негізі 

,Құрастыру ) 

түсіндіру. 

Құрастыру: Қағаздан 

қалың және жұқа кітаптар 

жасау. 
Ойын:"Қайсысы қалың?" – 

Балалар кітаптарды 

салыстырып, қалыңын 
және жұқасын табады. 

(Математика негізі 

,Құрастыру ) 

Геометриялық пішіндерді 

тану. 

Құрастыру: Пішіндерден 

үй, ағаш, машина жасау. 
Ойын:"Пішінді тап!" – 

Балалар пішіндерді дұрыс 

орналастырады. 

(Математика негізі 

,Құрастыру ) 

бекіту. 

Құрастыру: Құмнан немесе 

табиғи материалдардан 

"Сандарды жазу". 
Ойын:"Сандарды тап!" – 

Балалар құмда жасырын 

сандарды табады. 

(Математика негізі 

,Құрастыру, ұсақ 

моториканы дамыту ) 

Таңертеңгілік жаттығу Таңертеңгі Жаттығу №1 

"Күн шықты" – Қолды 
жоғары көтеріп, 

созылып, күнге қарап 

тұру. 

"Көбелек" – Қолды екі 
жаққа созып, 

көбелектей жеңіл 

қозғаламыз. 
"Балапандар" – Екі 

қолды кішкентай қанат 

сияқты қимылдатып, 

отырып-тұру. 

Таңертеңгі Жаттығу кешені 

№2 
"Бәйшешек" – Жерге 

отырып, ақырын тұрып, 

гүл сияқты ашылу. 

"Қояндар" – Екі аяқпен 
секіру. 

"Бұлт пен жаңбыр" – 

Қолды жоғары көтеріп, 
алақандармен жаңбыр 

тамшыларын көрсету. 

Таңертеңгі Жаттығу кешені 

№3 
"Көңілді доп" – 

Орындарында секіру. 

"Көгершіндер" – Қолды екі 

жаққа жайып, ақырын 
айналу. 

"Құстардың қанаты" – 

Қолды жоғары-төмен 
қозғалту 

Таңертеңгі Жаттығу 

кешені №4 
. 

Желмен тербелген ағаш" – 

Қолды жоғары көтеріп, 

оңға-солға баяу еңкею. 

"Түлкі мен тырна" – Бір 

аяқпен тұруға тырысу. 

"Гүлдер" – Алақанды 

ашып-жұмып, гүлдей 

ашылу. 

Таңертеңгі Жаттығу кешені 

№5 
"Көбелектің ұшуын салу" – 

Екі қолды жоғары-төмен 

қимылдату. 

"Бұлақ суы" – Қолды 
айналдырып, су ағысын 

бейнелеу. 

"Секіргіш қоян" – 
Орындарында секіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 
балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 
материалдарды әзірлеу 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Жылдам жүрейік!" 

Негізгі қимылдар: 

Бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру, қолдарды 

әртүрлі қалыпта ұстап 

жүру. 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

 Қолды кеуденің алдына 
қою, екі жаққа бұрылу. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу (ауада 

аяқпен айналдыру). 
Қимылды ойын:"Кім 

бірінші?" – Балалар 

белгіленген нүктеге 
жылдам жүріп жетуі 

керек. 

 

(Физикалық 
дағдыларды 

қалыптастыру) 

 
Музыка 

"Қимылмен ән 

саламыз!" 
 Әндерді қимылмен 

сүйемелдеу. 

Мақсаты: Балаларды 

әннің ырғағына сәйкес 
қимыл жасауға үйрету. 

Ойын:"Ән мен қимыл" – 

Балалар әннің сөздеріне 
сәйкес қимылдар жасап, 

ән айтады (мысалы, 

«Көңілді күн» әніне 
күнге қарап, қолдарын 

Қазақ тілі 

"Кімге қандай киім керек?" 

 Сын есімдерді қолдану. 

Мақсаты: Балалар киім 
түрлерін сипаттайды 

(қызыл көйлек, үлкен етік, 

жылы шапан). 
Ойын:"Сәнді киімдер" – 

Балалар ойыншық 

қуыршақтарды әртүрлі 
сипаттағы киіммен 

киіндіреді. 

 

(Коммуникативті дағдыны 
қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз!" 

Негізгі қимылдар: Қырлы, 

көлбеу тақтай бойымен 
жүру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
 Тізерлеп тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю. 

Спорттық жаттығулар: 
Оңға, солға бұрылу. 

Қимылды йын:"Құламай 

өт!" – Балалар бір-бірлеп 

тақтайдан өтуі керек. 
 

 (Физикалық дағдыларды 

қалыптастыру) 
 

Музыка 

"Дыбыстар әлемі" 

 Дыбыстарды ажырату 

(ақырын – қатты, баяу – 
жылдам). 

Мақсаты: Балаларды 

музыкалық дыбыстардың 
қасиеттерін (қарқыны, 

күші) ажырата білуге 

үйрету. 
Ойын:"Кім дұрыс 

табады?" – Балалар 

музыка тыңдап, оның 

қандай екенін сипаттайды 
(қатты – ақырын, жылдам 

– баяу). 

 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Дене тәрбиесі 

"Жүгіріп ойнаймыз!" 

Негізгі қимылдар: 

Шашырап жүгіру. 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

 Екі аяқты кезек бүгу және 
жазу. 

Спорттық жаттығулар: 

Гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеу. 

Қимылды ойын:"Қуып 

жет!" – Тәрбиеші белгі 

бергенде балалар бір-бірін 
қуып жетуі керек. 

 

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

 



 

 

көтеру). 

 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Серуенге дайындық "Киімімді дұрыс 

киемін" 

(Өзін-өзі күту дағдысын 

дамыту) 
балаларға көктемде 

қандай киімдер кию 

керектігін көрсету 
"Алдымен іш киім, 

содан кейін шалбар, 

жемпір, сосын күртеше" 

деп ретімен түсіндіру 
Балалар тәрбиешінің 

көмегімен өз бетінше 

киінеді. 

 

 

 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз"(Қайырымды

лық пен достықты дамыту) 

Балалар киіну кезінде бір-
біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 
Балалар «рахмет» және 

«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

"Менің көктемгі киімім" 

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды (күртеше, 
бәтеңке, бас киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда 

тұрады?"(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 
шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 
ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 
киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 
балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу 

"Серуенге дайынбыз!" 

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 

Балалар ешкімнің 
көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 
Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 

серуенге жақсы көңіл-
күймен шығуын 

қамтамасыз ету 

 

 

Серуен Серуен картотекасы№1 

«Табиғатқа қамқорлық» 

Мақсаты: 
Экологиялық 

мәдениетті 

қалыптастыру. 
Табиғатқа деген 

қамқорлықты үйрету. 

Қоршаған ортаға 

қызығушылықты 
арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттың 

Серуен картотекасы№1 

«Жапырақ жинау» 

Мақсаты: 
Экологиялық мәдениетті 

дамыту. 

Еңбекке баулу. 
Табиғатпен танысу. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

жапырақтар немесе 
табиғаттағы заттар 

беріледі. 

Олар жерден 

Серуен картотекасы№2 

«Қоршаған ортадан 

хабарлама» 
Мақсаты: 

Экологиялық мәдениет 

дағдыларын қалыптастыру. 
Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Балаларды табиғатты 

бағалауға үйрету. 
Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

табиғаттан табылған 

Серуен картотекасы№3 

«Жемістер мен 

көкөністерді жинау» 
Мақсаты: 

Экологиялық мәдениет 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 
Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттан 

немесе арнайы жасалған 

Серуен картотекасы№4 

«Табиғаттың үнін 

тыңдайық» 
Мақсаты: 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 
Экологиялық мәдениет 

дағдыларын қалыптастыру. 

Табиғаттың дыбыстарын 

есту арқылы табиғатқа 
деген қызығушылықты 

арттыру. 

Ойын барысы: 



 

 

элементтері 

таныстырылады 

(ағаштар, гүлдер, 

құстар). 
Тәрбиеші балаларға 

гүлдер мен ағаштарды 

«құшақтап», оларды 
жақсы көріп, табиғатты 

қорғауды үйретеді. 

Балалар бірге гүлдерге 
су құйып, табиғатқа 

қамқорлық көрсету 

дағдыларын меңгереді. 

 
(экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 
шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

жапырақтарды немесе 

басқа да табиғи 

материалдарды жинап, 

үлкен себетке салады. 
Бұл ойын балаларға 

еңбекке баулу арқылы 

табиғаттың сұлулығын 
танытып, жауапкершілікті 

сезінуге мүмкіндік береді. 

 
 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Экологиялық мәдениет 
дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

заттарды (жапырақ, гүл, 

ағаш бұтағы, құм) 

көрсетеді. 

Балалар осы заттарды өз 
қолдарымен ұстап, 

сезімдері мен ойларын 

білдіреді. 
Балаларға жапырақтарды 

жерге түсірмей жинау, 

гүлдерді үзіп алмау сияқты 
тапсырмалар беріледі. 

Осылайша, балалар 

табиғатты бағалауға және 

оған қамқорлық жасауға 
үйренеді. 

 

(Саяхат ойын, 
Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

заттардан жемістер мен 

көкөністердің суреттері 

немесе ойыншықтары 

беріледі. 
Балаларға оларды жинап, 

бір орынға жинақтау 

тапсырмасы беріледі. 
Тәрбиеші балаларға еңбек 

ету мен табиғаттың 

өнімдерін бағалау 
қажеттігін түсіндіреді. 

Бұл ойын еңбекке 

баулудың алғашқы кезеңі 

болып табылады. 
 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 
ортамен таныстыру ) 

Тәрбиеші балаларды 

сыртқа шығарып, 

табиғаттың түрлі 

дыбыстарын тыңдатуға 
шақырады: желдің 

ысқырығы, құстардың 

шырылдауы, 
жапырақтардың шулауы. 

Тәрбиеші әр дыбыстың 

қайдан келетінін және оны 
кім шығаратынын 

түсіндіреді. 

Балалар тыңдай отырып, 

табиғаттың әртүрлі 
дыбыстарын ажыратып, 

өздері де осы дыбыстарды 

имитациялай алады. 
Әңгіме барысында балалар 

табиғаттың әсемдігін 

сезінеді және оның 

дыбыстарын тыңдай 
отырып, табиғатқа деген 

сүйіспеншілік пайда 

болады. 
 

(Әңгіме ойын Экологиялық 

мәдениет дағдысы  
Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

Балалар серуеннен кейін 

міндетті түрде қолдарын 

сабынмен жуады. 

Балалардың денесін 

шынықтыру мақсатында 

жеңіл жаттығулар немесе 

тыныс алу гимнастикасы 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

Киімдерді ретке келтіру: 
Балалар өздерінің сыртқы 

киімдерін шешіп, арнайы 

орындарға іледі немесе 
шкафтарға 

орналастырады.  

Қажет болған жағдайда 

киім ауыстыру: Егер 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 



 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өткізіледі. Бұл олардың 

денсаулығын нығайтып, 

иммунитетін 

көтереді.Өзіне-өзі қызмет 

ету дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

балалардың киімі 

ластанған немесе 

суланған болса киімдерін 

ауыстыруға 

көмектесу.Жеке 

гигиенаны сақтауға баулу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Жеке баламен 
жұмыс 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Сурет салу: Баламен 

бірге түрлі түсті 

қарындаштармен сурет 

салу, оның 

шығармашылық 

ойлауын дамыту. 

Мүсіндеу: Сазбалшық 
немесе ермексаздан 

фигуралар жасау 

арқылы баланың қол 
моторикасын және 

қиялын дамыту. 

Құрастыру: 

Конструктор 

ойыншықтарымен 

жұмыс жасау, 

қарапайым құрылымдар 

құрастыру. 

Мониторинг бойынша   

Медина пен Асланға 

Логикалық ойындар: 

Баламен бірге логикалық 

тапсырмаларды орындау, 

пазлдар мен құрастыру 

ойындарын ойнау. 

Сандық тапсырмалар: 

Сандық тапсырмаларды 
орындау арқылы баланың 

есептеу дағдыларын 

дамыту.  

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Рөлдік ойындар: Баламен 

бірге рөлдік ойындар 
ойнау, оған басқа 

балалармен немесе 

үлкендермен қарым-
қатынас жасау дағдыларын 

дамытуға көмектесу... 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Сұрақтар қою: Баламен 

сұхбаттасып, оған түрлі 

сұрақтар қойып, жауаптар 

алу, сөйлеу дағдыларын 

дамыту 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Жеке ойындар: Топтық 

емес ойындар арқылы 

баланың басқа балалармен 

қарым-қатынас жасауын 

бақылай отырып, оның 

коммуникациялық 

дағдыларын дамыту 

 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ересек   топ, 4-жас 

Сәуір 2-апта  

Күн тәртібі Демалыс  

07.04.2025 

Сейсенбі 

08.04.2025 

Сәрсенбі 

09.04.2025 

 

Бейсенбі 

10.04.2025 

Жұма 

11.04.2025 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", 

"Бұлбұл" 

 
балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 
қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 
арттыру 

 

Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

 
балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Қазанғап Тілепбергенұлы 

– "Көкіл", "Шыныаяқ 

тастар" 
 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Құрманғазы Сағырбайұлы 

– "Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқада заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың ұсақ 

моторикасын дамыту 

 
 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз қандай 

ойындарды жақсы 
көреді (құрастыру, 

сурет салу, 

пластилин)? 
Үйде ұсақ моториканы 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың дербестігін 

дамыту 

 

 Сұхбат сұрақтары: 
Үйде Балаңыз өзі киіне ала 

ма? 

Тамақты өзі жей ме? 
Тазалық дағдыларын өзі 

орындай ма? 

 Кеңестер: 

Баланың әлеуметтік 

дағдыларын дамыту 

 Сұхбат сұрақтары: 
Балаңыз басқа балалармен 

қалай қарым-қатынас 

жасайды? 
Достарымен жиі 

келіспеушілік бола ма? 

Қандай ойын түрлерін 

ұнатады? 
 Кеңестер: 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Баланың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту" 
Мақсаты: 

 Баланың сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу 
дағдыларын жетілдіру. 

 Көркем 

шығармашылыққа деген 
қызығушылығын 

Ата –аналармен әңгіме:   

"Баламен сапалы уақыт 

өткізу жолдары" 

Мақсаты: 
 Баламен қарым-қатынасты 

нығайту. 

Қызықты әрі пайдалы іс-
әрекеттерді ұйымдастыру. 

Талқыланатын мәселелер: 

Отбасылық дәстүрлерді 
енгізу. 



 

 

дамытуға көңіл бөлесіз 

бе? 

Балаңыз түймелерді өзі 

таға ала ма? 
Кеңестер: 

Пластилинмен 

мүсіндеу, саусақпен 
сурет салу. 

Мозаика, құрастыру 

ойыншықтарын 
пайдалану. 

Моншақ тізу, түйме 

тағу секілді 

жаттығулар жасау. 

 

Баланы өз бетінше киінуге, 

тамақтануға ынталандыру. 

Үйде қарапайым 

тапсырмалар беру 
(ойыншықтарды жинау). 

Тәбет ашатын тамақ 

түрлерін әзірлеуге 
көмектесу. 

 

Баламен бірге рөлдік 

ойындар ойнау. 

Өзгелердің сезімдерін 

түсінуге көмектесу. 
Құрдастарымен жиі 

араласуына мүмкіндік 

беру. 

 

арттыру. 

Талқыланатын мәселелер: 

Үйде қарапайым 

шығармашылық 
бұрышын жасау. 

Баланың қиялын дамыту 

үшін сурет салу, қолөнер 
жасау. 

 

Телефон мен теледидардың 

баланың дамуына әсері 

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын, 

танымдық, 
коммуникативтік, 

шығармашылық 

эксперименталдық, 
еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Үйлер қалашығы" 

Шамаларды 

салыстыруды бекіту. 

Құрастыру:Құрылыс 
материалдарынан биік 

және аласа үйлер салу. 

Ойын:"Үйлерді 
салыстыр" – Балалар 

биік және аласа 

үйлерді салыстырады. 
 (Құрастыру 

Математика негізі) 

"Қағаздан ғажайыптар" 

 Қағаздан композиция 

құрастыру. 
Құрастыру: Қағаздан 

"Түсті үйлер" жасау. 

Ойын:"Қай үй қай түсті?" 
– Балалар үйлерді 

түстеріне қарай 

орналастырады. 

(Құрастыру Математика 
негізі) 

"Табиғат сыйы" 

 Табиғи материалдардан 

құрастыру. 
Құрастыру: Жапырақтар 

мен бұтақтардан "Орман 

әлемін" жасау. 
Ойын:"Орманды безендір!" 

– Балалар табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, орман 
құрастырады. 

(Құрастыру Математика 

негізі) 

"Табиғат сыйы" 

Табиғи материалдардан 

құрастыру. 
Құрастыру: Жапырақтар 

мен бұтақтардан "Орман 

әлемін" жасау. 
Ойын:"Орманды 

безендір!" – Балалар 

табиғи материалдарды 

пайдаланып, орман 
құрастырады. 

(Құрастыру Математика 

негізі) 

"Ауыр ма, жеңіл ме?" 

 Ауыр-жеңіл ұғымын 

түсіндіру. 
Құрастыру: Табиғи 

материалдардан "Ауыр 

және жеңіл заттар" жасау. 
Ойын:"Таразыда өлше!" – 

Балалар заттарды таразыға 

салып, салыстырады. 

(Құрастыру Математика 
негізі) 

Таңертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу №6 

"Арыстан мен қоян" – 

Арыстан болып 

айғайлау, қоян болып 
секіру. 

"Желмен тербелген 

бидай" – Белді оңға-
солға айналдыру. 

"Бақбақтың түтігі" – 

Терең тыныс алып, 

Таңғы жаттығу кешені№7 

 

Күн сәулесі" – Қолды екі 

жаққа созып, айналу. 
"Құстардың ұшуы" – 

Қолды жоғары-төмен 

қозғалту. 
"Жерден алма теру" – 

Еңкейіп, қолды жоғары 

көтеру. 

Таңғы жаттығу кешені№8 

 

"Бақа секірді" – Отырып, 

секіру. 
"Шөп үстінде жүгіріп" – 

Бір орында жеңіл жүгіріс. 

"Шалшықтан секіру" – Екі 
аяқпен секіру 

Таңғы жаттығу кешені№9 

 

"Жаңбыр тамшысы" – 

Қолды жоғары көтеріп, 
баяу түсіру. 

"Құмырсқаның жүрісі" – 

Төмен еңкейіп, аяқпен 
жылжу. 

"Жылдам қасқыр" – Бір 

орында жүгіру. 

Таңғы жаттығу кешені№10 

 

Торғай мен дән" – Жерден 

дән алып, секіру. 
"Көңілді доп" – 

Орындарында секіру. 

"Гүлдей ашылу" – Қолды 
жоғары көтеріп, ақырын 

созылу. 



 

 

үрлеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 
балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 
қажетті заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 
 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 

 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 
 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен материалдарды 

әзірлеу 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Секірейік!" 
Негізгі қимылдар: 

Орнынан ұзындыққа 

секіру (70 см 
шамасында). 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
 Аяқтың бақайларымен 

орамалдарды іліп 

алып, басқа орынға 

ауыстыру. 
Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. 

Қимылды ойын:"Кім 
алысқа секіреді?" – 

Белгіленген сызықтан 

әрі секіру. 
 

(Физикалық 

дағдыларды 

қалыптастыру) 
 

Музыка 

"Музыканың қимылға 
әсері" 

Қазақ тілі 

"Ертегі тыңдаймыз" 
Байланыстырып сөйлеуді 

дамыту. 

Мақсаты: Балаларды 
шағын ертегі тыңдауға, 

мазмұнын түсінуге үйрету. 

Ойын:"Ертегіні 
жалғастыр!" – Тәрбиеші 

ертегіні бастап, балалар 

оны жалғастырады. 

 
(Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі 

"Сап түзеп жүрейік!" 
Негізгі қимылдар: Бір-

бірден сапқа тұру, қатарға 

тұру. 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

 Түрегеліп тұрып, аяқтың 
бақайларымен кілемшені 

көтеру. 

Спорттық жаттығулар: 

Денені айналдырып бұру. 
Қимылды ойын:"Сапқа 

дұрыс тұр!" – Балалар 

белгі берілгенде сапқа 
дұрыс тұруы керек. 

 

 (Физикалық  
дағдыларды 

қалыптастыру) 

 

Музыка 

"Әннің кейіпкері 
болайық!" 

 Таныс әндерді сахналау. 

Мақсаты: Балаларды ән 
мазмұнына сәйкес рөлге 

ендіру. 

Ойын:"Кім қандай 
кейіпкер?" – Балалар 

әндегі кейіпкердің іс-

әрекетін сахналап 

көрсетеді. 

 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтаймыз!" 
Негізгі қимылдар: Көлбеу 

тақтай бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 

 Тізерлеп тұрып, алға еңкею 

және артқа шалқаю. 
Спорттық жаттығулар: 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу. 

Қимылды ойын:"Кім 
бірінші өтеді?" – Балалар 

бір-бірден тақтай арқылы 

өтеді. 
 

(Физикалық , танымдық  

дағдыларды қалыптастыру 
Денешынықтыру) 

 



 

 

 Музыкаға сәйкес 

қимылдар орындау. 

Мақсаты: Музыкалық 

дыбыстың сипатына 
қарай қимыл-

қозғалысты дамыту. 

Ойын:"Баяу ма, 
жылдам ба?" – 

Музыка ойнағанда 

балалар оның 
ырғағына сай 

қозғалады. 

(музыка –

шығармашылық 

әрекет) 

 

Серуенге дайындық "Менің көктемгі 

киімім" 

(Сөздік қорды байыту) 
Балалар серуенге 

киетін киімдерін 

атайды (күртеше, 

бәтеңке, бас киім, 
қолғап). 

Балаларға киім 

атауларын дұрыс 
айтуға көмектесу. 

 

"Көктемде қалай киінеміз?" 

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 
балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 

"Не артық?" ойыны –
әртүрлі киімдерді көрсетіп, 

балалар тек көктемгі 

киімдерді таңдайды. 
Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

 

"Менің көктемгі киімім" 

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін 
киімдерін атайды (күртеше, 

бәтеңке, бас киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

"Киім қайда 

тұрады?"(Тазалыққа және 

тәртіпке баулу) 
Балалар киімдерін 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 
ойыны – Балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 
тұратынын айтады (бас 

киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 
сөреде). 

балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу. 

"Серуенге дайынбыз!" 

(Барлық дағдыларды 

бекіту) 
Балалар ешкімнің 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 
Балалар ретімен тез әрі 

дұрыс киінеді. 

барлық балаларды мақтап, 
серуенге жақсы көңіл-

күймен шығуын 

қамтамасыз ету. 

 

 

Серуен Серуен 
картотекасы№11 

"Құстарды қадағалау" 

Мақсаты: Балаларды 
құстармен таныстыру, 

табиғаттың 

Серуен картотекасы№12 
«Құстардың ұясы» ойыны 

Мақсаты: 

Табиғаттағы құстардың 
өмірін таныстыру. 

Қоршаған ортаға деген 

Серуен картотекасы №13 
«Жануарлар ізін табу» 

ойыны 

Мақсаты: 
Табиғатта жануарлармен 

таныстыру. 

Серуен картотекасы №14 
«Табиғатқа гүлдер 

отырғызу» ойыны 

Мақсаты: 
Қоршаған ортаны қорғау 

мен күтім жасау 

Серуен картотекасы №15 
«Табиғатқа қамқор 

болайық» ойыны 

Мақсаты: 
Экологиялық білім беру 

арқылы балаларды 



 

 

өзгерістерін байқау. 

Ойын барысы: 

Балалар құстардың 

қалай ұшатынын, 
қалай ән салатынын 

бақылап, олардың 

түрлерімен танысады. 
Құстардың 

қозғалыстарын 

бақылап, оларды 
көрсету үшін түрлі 

қимылдар мен 

сөздермен қайталау 

ұсынылады. 
Балалар құстардың 

бейнесін жасауға, 

олардың әндерін 
тыңдауға және 

олармен танысуға 

мүмкіндік алады. 

 
Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 
қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

қамқорлық сезімін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балалар бір-бірімен 
«құстар» болып ойнайды. 

Олар ұя жасау үшін 

табиғаттан жапырақтар мен 
шыршалар жинайды. Ойын 

барысында балалар 

құстардың қалай ұя 
жасайтынын үйренеді. Бұл 

ойын экологиялық 

мәдениетке үйретіп, 

табиғаттағы құстардың 
өмірі мен олардың рөлін 

түсіндіреді. 

 
Адамгершілік, 

экологиялық білім, еңбекке 

баулу, қамқорлық 

дағдыларын қалыптастыру 

Экологиялық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші табиғаттағы 
жануарлар туралы айтып, 

олардың іздерін көрсетеді 

(құстың ізі, жәндіктердің 
жолдары және т.б.). 

Балалар серуен кезінде 

жануарлардың іздерін іздеп 
тауып, оларды таниды. Бұл 

ойын арқылы балалар 

қоршаған ортаны зерттеп, 

жануарлар әлемімен 
танысады. 

 

Адамгершілік, 
экологиялық білім, еңбекке 

баулу, қамқорлық 

дағдыларын қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

дағдыларын дамыту. 

Экологиялық мәдениет 

пен табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 
қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

Балалар табиғатта гүлдер 
мен өсімдіктерді 

отырғызады. Тәрбиеші 

әрбір балаға гүлдерді 
қалай отырғызу 

керектігін көрсетіп, 

гүлдер мен өсімдіктерді 

күтудің маңыздылығын 
түсіндіреді. Бұл ойын 

баланың табиғатты 

қорғау сезімін 
қалыптастырып, 

экологиялық мәдениетін 

арттырады. 

 
Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, қамқорлық 
дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  

табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға үйрету. 

Адамгершілік және 

қамқорлық дағдыларын 
дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар серуен кезінде 
табиғатта көрген құстар 

мен өсімдіктерге 

қамқорлық жасауға 
үйретіледі. Олар құстарға 

жем шашып, өсімдіктерді 

суарып, табиғатқа қамқор 

болу қажеттілігін түсінеді. 
Тәрбиеші балаларға 

табиғатты қорғаудың 

маңыздылығын түсіндіріп, 
қоршаған ортаны таза 

ұстаудың маңызды екенін 

айтады. Балалар табиғатқа 

қамқорлық жасап, оның 
өміріне жауапкершілікпен 

қарауды үйренеді. 

 
Адамгершілік, 

экологиялық білім, еңбекке 

баулу, қамқорлық 
дағдыларын қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 



 

 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

баулу салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Жаттығу: «Лақтырда 

тосып ал» 

Мақсаты:Допты екі 

қолдап лақтырып 

тосып алуға үйрету. 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Логикалық тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен бұта,бұта 

мен шөп несімен ұқсас 

және айырмашылықтары 

неде? 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Құрлыс ойындары: 

«Досыма үй саламын» 

Кірпіштерді орналастыру 

арқылы үй құрастыруды 

үйрету.Әр түсті өз орнына 

орналастыруын қадағалау: 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланға 

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

Мониторинг бойынша 

Медина пен Асланғ 

 «Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

Тәрбиеші:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ересек   топ, 4-жас 

Сәуір  3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.04.2025 

 

Сейсенбі 

15.04.2025 

 

Сәрсенбі 

16.04.2025 

 

Бейсенбі 

17.04.2025 

Жұма 

18.04.2025 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі 

көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР Гимн орындау 

«Күй күмбірі»- 

Құрманғазы 

Сағырбайұлы – 
"Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 

эмоционады 
қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты 

Балаға көңіл бөліп, оның 

үйде немен айналысқанын, 

көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны 

жұбату, қолдау көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Тәттімбет Қазанғапұлы – 

"Саржайлау", "Бестөре" 

 
балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 
күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- балалардың 
музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 
көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 
Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 
«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 
қызығушылықты арттыру 

 



 

 

арттыру 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқада заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Баланың 

шығармашылық 
қабілеттерін дамыту 

 

 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз сурет салуды, 
жапсыруды ұната ма? 

Қандай шығармашылық 

жұмыстармен 
айналысасыздар? 

Музыка тыңдауды, ән 

айтуды ұната ма? 
 Кеңестер: 

Сурет салу, жапсыру, 

ермексазбен жұмыс 

істеу. 
Әртүрлі материалдармен 

жұмыс істеуге мүмкіндік 

беру. 
Қиялды дамыту үшін 

әңгіме құрастыру. 

 

Баланың денсаулығы мен 

белсенділігі 
. 

 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз үйде жеткілікті 

қимыл-қозғалыс жасай ма? 
Ашық ауада серуендеу 

әдетке айналған ба? 

Дене шынықтыру 
жаттығуларын жасай ма? 

 Кеңестер: 

Таңертеңгілік жаттығулар 
жасау. 

Ашық ауада белсенді 

ойындар ойнау. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындарына қатысу. 

 

Баланың қауіпсіздік 

ережелерін білуі 
 

 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз қауіпсіздік 

ережелерін біле ме (от, су, 
жол қозғалысы)? 

Өзіне бейтаныс 

адамдармен қалай қарым-
қатынас жасайды? 

Қандай жағдайларда ата-

анасына хабар беру керек 
екенін біле ме? 

Кеңестер: 

Қарапайым қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіру. 
Жолда жүру мәдениетін 

үйрету. 

"Егер адасып кетсең, не 
істейсің?" деген 

сұрақтарды талқылау. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

"Балаға өз-өзіне сенімді 

болуды үйрету" 
Мақсаты: 

 Балаға сенімділік пен 

өзін-өзі бағалау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Балаға өз мүмкіндіктерін 
тануға көмектесу. 

Талқыланатын мәселелер: 

Баланың өз 

мүмкіндіктерін бағалау 
және өз күшіне сену. 

Балаға мақсат қою және 

оған жету жолдарын 
көрсету. 

Табыстарды мадақтау мен 

баланың күш-жігерін 

бағалау. 

 

Ата-анаға кеңес: 

"Балаға стрессті 

басқаруды үйрету" 
Мақсаты: 

 Балаңыздың стресстік 

жағдайлармен қалай 
күресуін үйрету. 

Эмоциялық 

тұрақтылықты дамытуға 
көмек көрсету. 

Талқыланатын мәселелер: 

Стресстік жағдайларды 

болдырмау және балаға 
стресс жағдайларын 

жеңуге көмектесу 

жолдары. 
Балаға тыныштықты 

сақтауды үйрету. 

Эмоциялық сауықтыру 

әдістері. 

 

Балалардың іс- 
әрекеті(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік,
шығармашылық 

эксперименталдық 

еңбек,қимыл, 
бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Геометриялық 

хайуанаттар бағы" 

Геометриялық 

пішіндерден бейнелер 

жасау. 
Құрастыру: Үшбұрыш, 

төртбұрыш, 

дөңгелектерден "Аю, 

қоян, мысық" жасау. 
Ойын:"Пішінді тап!" – 

Балалар пішіндерден 

жануарларды 
құрастырады. 

"Сиқырлы шеңбер" 
Шеңберді басқа 

пішіндерден ажырату. 

Құрастыру: Дөңгелек 
пішіндерден "Көліктер" 

жасау. 

Ойын:"Қайсысы 
дөңгелек?" – Балалар 

дөңгелек заттарды 

көрсетеді. 

(Математика 
негізі,Құрастыру ) 

"Тік төртбұрыштар қаласы" 
 Тік төртбұрыш пішінін 

зерттеу. 

Құрастыру: Қағаздан 
"Үйлер" жасау. 

Ойын:"Қайсысы тік 

төртбұрыш?" – Балалар 
берілген пішіндерден тік 

төртбұрышты табады. 

(Математика 

негізі,Құрастыру ) 

"Үшбұрышты тау" 
Үшбұрышты заттармен 

танысу. 

Құрастыру: Қағаздан 
"Үшбұрышты таулар" 

жасау. 

Ойын:"Тауды құр!" – 
Балалар үшбұрыштан тау 

жасайды. 

(Математика 

негізі,Құрастыру ) 

"Қызықты шеңберлер" 
: Шеңберді пішін ретінде 

бекіту. 

Құрастыру: Дөңгелек 
қақпақтар мен 

түймелерден "Шеңберлі 

сурет" жасау. 
Ойын:"Шеңберден не 

жасаймыз?" – Балалар өз 

қиялымен шеңберден 

түрлі заттар құрайды. 

(Математика 

негізі,Құрастыру ) 



 

 

 

(Математика 

негізі,Құрастыру ) 

Таңертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу кешені 
№11 

"Күнге қол созу" – 

Қолды жоғары көтеріп, 
созылып, күнге қарап 

тұру. 

"Құстардың ұшуы" – 

Қолды екі жаққа жайып, 
қанат қаққандай 

қозғалту. 

"Көңілді қоян" – Екі 
аяқпен секіру. 

Таңғы жаттығу кешені 
№12 

"Күнбағыс" – Баяу 

айналып, күнге қарай бет 

бұру. 

"Көбелектер биі" – Қолды 

жайып, еркін қозғалу. 

"Секірген бұғы" – Аяқты 

алға созып, жеңіл секіру. 

Таңғы жаттығу кешені 
№13 

 

"Көктемгі жел" – Денені 
оңға-солға айналдыру. 

"Гүлдің ашылуы" – Жерге 

отырып, баяу көтерілу. 

"Бұлақтың ағысы" – Қолды 
айналдырып, су ағысын 

бейнелеу. 

Таңғы жаттығу кешені 
№14 

"Шаттық шеңбері" – Бір-

бірінің қолынан ұстап, 
шеңбер жасап айналу. 

"Жайқалған ағаш" – 

Қолды жоғары созып, 

оңға-солға еңкею. 
"Қос қоян" – Отырып-

тұрып, секіру. 

Таңғы жаттығу кешені 
№15 

"Құстар оянды" – Қолды 

созып, құстар сияқты 
қанат қаққандай 

қимылдау. 

"Шөп үстінде жүру" – Бір 

орында жүгіру. 
"Гүл теру" – Жерден 

еңкейіп, гүл теру 

қимылы. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 
ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау 
кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 
кесіп өтуді үйрету. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Жылдамдықты 

арттырамыз!" 

Негізгі қимылдар: 
Бағытты өзгертіп жүру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
 Қолды кеудеге қою, 

желкеге қою, иықтарды 

түзу ұстау. 
Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. 

Қимылды ойын:"Кім 

жылдам?" – Балалар 
белгіленген жерге тез 

жетуі керек. 

(Физикалық дағдыларды 
қалыптастыру) 

Музыка 

"Көңілді әуен" 

Әнді қимылмен 
сүйемелдеу. 

Мақсаты: Балаларды 

музыкалық ырғаққа сай 
қозғалуға 

дағдыландыру. 

Ойын:"Кімге қандай 
қимыл керек?" – Балалар 

әннің мазмұнына сәйкес 

қимылдарды ойлап 

табады. 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Қазақ тілі 

"Тақпақ жаттаймыз!" 

 Жатқа айту дағдыларын 

дамыту. 
Мақсаты: Балаларды 

тақпақты есте сақтауға 

және мәнерлеп айтуға 
үйрету. 

Ойын:"Кім жақсы 

айтады?" – Балалар қысқа 
тақпақты мәнерлеп айтып 

береді. 

(Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру 
Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі 

"Күшті және төзімді 

болайық!" 

Негізгі қимылдар: 
Араларын алшақ ұстау 

және жақын тұру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 

 Аяқтың бақайларымен 

кілемшені жинау. 
Спорттық жаттығулар: 

Орнынан ұзындыққа 

секіру. 

Қимылды ойын:"Кім 
мықты?" – Балалар екі 

топқа бөлініп, тартыспақ 

ойнайды. 
 

 (Физикалық дағдыларды 

қалыптастыру) 

 

Музыка 

"Достық әні" 

 Топпен ән айту 

дағдыларын жетілдіру. 
Мақсаты: Балаларды 

ортақ ырғақпен ән айтуға 

жаттықтыру. 
Ойын:"Досыма арнаған 

әінм" – Балалар жұптасып 

немесе шағын топпен 
кезектесіп ән айтады. 

 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Дене тәрбиесі 

"Тура сапта болу" 

Негізгі қимылдар: Бір-

бірінің жанына сапқа 
тұру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 
 Иықтарды түзу ұстап, екі 

жаққа бұрылу. 

Спорттық жаттығулар: 
Оңға, солға бұрылу. 

Қимылды ойын:"Кім 

дұрыс сапқа тұрады?" – 

Белгіленген сызыққа дәл 
тұру. 

 

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды 

қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

 

Серуенге  дайындық "Серуенге дайынбыз!" 

(Барлық дағдыларды 
бекіту) 

Балалар ешкімнің 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз"(Қайырымды
лық пен достықты дамыту) 

Балалар киіну кезінде бір-

"Менің көктемгі киімім" 

(Сөздік қорды байыту) 
Балалар серуенге киетін 

киімдерін атайды (күртеше, 

"Киім қайда 

тұрады?"(Тазалыққа және 
тәртіпке баулу) 

Балалар киімдерін 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз"(Қайырымд
ылық пен достықты 

дамыту) 



 

 

көмегінсіз өз бетімен 

киінеді. 

"Кім жылдам?" ойыны – 

Балалар ретімен тез әрі 
дұрыс киінеді. 

барлық балаларды 

мақтап, серуенге жақсы 
көңіл-күймен шығуын 

қамтамасыз ету 

 

 

 

біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 

Балалар «рахмет» және 
«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

бәтеңке, бас киім, қолғап). 

Балаларға киім атауларын 

дұрыс айтуға көмектесу. 

 

 

шкафқа дұрыс 

орналастыруды үйренеді. 

«Киімдер қайда тұрады?» 

ойыны – Балаларға 
әртүрлі заттарды 

көрсетіп, қайсысы қайда 

тұратынын айтады (бас 
киім – жоғарғы сөреде, 

аяқ киім – төменгі 

сөреде). 
балалардың өз киімдерін 

дұрыс жинауын қадағалу 

 

Балалар киіну кезінде бір-

біріне көмек көрсетеді 

(мысалы, түймесін қадау, 

бас киімін кигізу).. 
Балалар «рахмет» және 

«өтінемін» сөздерін 

қайталап, әдептілікке 
дағдыланады. 

 

Серуен Серуен картотекасы 
№21 

"Құстарды бақылау" 

Мақсаты: Құстарды тану 
және олардың тіршілігін 

зерттеу. Ойын барысы: 

Балалар серуен кезінде 

құстарды бақылап, 
олардың ұшып жүргенін 

немесе ұя салып 

жатқанын көріп, 
құстардың түрлерін 

айтады. Тәрбиеші 

балаларға құстардың 
өмірі туралы әңгімелеп, 

олардың дыбыстарын 

тыңдата алады. Балалар 

құстардың табиғаттағы 
рөлін түсініп, оларды 

қорғау қажеттілігі 

туралы біледі. 
 

 

(Экологиялық мәдениет 
дағдысы Қоршаған 

Серуен картотекасы №22 
"Жапырақтарды жинау 

және салыстыру" 

Мақсаты: Табиғи 
материалдарды жинап, 

салыстыру дағдыларын 

дамыту. Ойын барысы: 

Балалар серуенде әртүрлі 
ағаштардың жапырақтарын 

жинап, олардың түрлерін, 

түсін және көлемін 
салыстырады. Тәрбиеші 

балаларға жапырақтардың 

ерекшеліктері мен 
айырмашылықтарын 

түсіндіреді. Бұл ойын 

балаларға табиғатты 

зерттеуге көмектеседі және 
табиғаттағы әртүрлілікті 

қабылдауға мүмкіндік 

береді. 
 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 
ортамен таныстыру  сурет 

Серуен картотекасы№23 
"Табиғи заттардан сурет 

салу" 

Мақсаты: Табиғат 
материалдарын 

шығармашылықпен 

пайдалану. Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттан (тас, 
құм, ағаш жапырақтары, 

т.б.) алынған заттар 

беріледі. Олар осы 
заттармен түрлі суреттер 

жасайды немесе 

композициялар құрады. 
Балалар табиғаттағы 

элементтермен танысып, 

оларды шығармашылық 

тұрғыдан қолдануға 
мүмкіндік алады. 

 

(Саяхат ойын, 
Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 
еңбекке баулу ) 

Серуен картотекасы№24 
"Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау" 

Мақсаты: Табиғаттағы 
өзгерістерді зерттеу және 

байқау дағдыларын 

дамыту. Ойын барысы: 

Серуен кезінде 
балалардың назарын 

табиғаттағы өзгерістерге 

аудару (ауа райының 
жылынып келе жатқанын, 

гүлдердің шығуын, 

ағаштардың бүршік 
жаруын, т.б.). Тәрбиеші 

балаларға бұл 

өзгерістердің себептері 

туралы түсіндіріп, 
табиғаттың қайта 

жаңаруы туралы 

әңгімелеп береді. 
 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 
ортамен таныстыру ) 

Серуен картотекасы№25 
"Жұмбақ өсімдіктер" 

Мақсаты: Танымдық 

дағдыларды дамыту, 
өсімдіктерді тану. Ойын 

барысы: Тәрбиеші 

балаларға табиғатта 

кездесетін өсімдіктердің 
атауларын айтып, 

олардың ерекшеліктері 

мен пайдасын түсіндіреді. 
Балалар өсімдіктерді 

қарап, олардың аттарын 

айтады және 
сипаттамаларын үйренеді. 

Бұл ойын балаларға 

табиғаттағы өсімдіктердің 

түрлерін танып-білуге, 
олардың қоршаған 

ортадағы рөлін түсінуге 

көмектеседі. 
 

(Еңбекке баулу 

,коммуникативтік, 
танымдық дағдыларды 



 

 

ортамен таныстыру  

зерттеу іс-әрекеті  ) 

 

 

салу ) 

 

дамыту 

Серуеннен  оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Балалармен жеке 

жұмыс  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс 

Графикалық дағдылар. 

Суретті нүктелер 

бойынша қайталап сал. 

 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс: 

Санау 1-5 дейін 

1-5 дейін кері және тура 

санау. 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Д/ойын 

«Дәл осындай пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Медина 

пен Асланға м. Отбасы 

туралы әңгімелесу.  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету.  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмысМедина 

пенАсланга киімдердің 

түсін айтқызып ойнау. 

Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, атауға, 

есте сақтауға баулу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

 

 

Тәрбиеші:  



 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ересек    топ, 4-жас  

Сәуір  4 -апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі  

21.04.2025 

Сейсенбі  

22.04.2025 

Сәрсенбі 

23.04.2025 

Бейсенбі 

24.04.2025 

Жұма 

25.04.2025 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Баланың өзімен қатар 

балалармен байланыс 

жасауына көмек 

көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Қазанғап 

Тілепбергенұлы – 

"Көкіл", "Шыныаяқ 
тастар" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Құрманғазы Сағырбайұлы 

– "Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Дина Нұрпейісова – 

"Әсемқоңыр", "Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Қазанғап Тілепбергенұлы 

– "Көкіл", "Шыныаяқ 

тастар" 
 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Әр баланы күлімсіреп, 

есімімен атап қарсы алу, 

Бұл балаға өзін ерекше 

сезінуге мүмкіндік беру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Құрманғазы Сағырбайұлы 

– "Сарыарқа", "Адай" 

 

балалардың музыканы 
эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 
мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқада заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Ата-аналардың бала 

тәрбиесіндегі рөлі 

 

 Сұхбат сұрақтары: 
Балаңызбен бірге қандай 

іс-шаралар 

жасайсыздар? 
Баламен уақыт өткізуге 

қаншалықты көңіл 

бөлесіздер? 
Баланың жетістіктерін 

қалай қолдайсыздар? 

 Кеңестер: 

Баламен бірге уақыт 
өткізуді жоспарлау. 

Балаға қолдау көрсету, 

жетістіктерін мадақтау. 
Күн сайын жылы сөздер 

айту. 

 

Баланың ойлау қабілетін 

дамыту 

. 

 Сұхбат сұрақтары: 
Балаңыз жаңа нәрселерді 

тез үйрене ме? 

Үйде қандай танымдық 
ойындар ойнайсыздар? 

Қоршаған орта туралы 

сұрақтар қоя ма? 
 Кеңестер: 

Логикалық ойындар 

(мозаика, пазл, құрастыру 

ойындары) ойнау. 
Қоршаған орта туралы 

қызықты сұрақтар қою 

(«Бұл не үшін керек?», 
«Бұл қалай жұмыс 

істейді?»). 

Оқиғалар тізбегін құруға 

арналған әңгімелер ойлап 
табу 

Психологтың кеңесі: 

"Баланың ойын 

дағдылары" 

Мақсаты: 
 Балаға ойын арқылы 

әлеуметтік және танымдық 

дағдыларды дамыту. 

 Ойындарды қолдану 
арқылы қызығушылықты 

арттыру. 

Талқыланатын мәселелер: 
Баланың шығармашылық 

ойыны мен рөлдік ойындар 

арасындағы айырмашылық. 
Ойын арқылы балалардың 

тілін дамыту және 

әлеуметтік дағдыларды 

қалыптастыру. 
Құрылыс ойындары мен 

логикалық 

тапсырмалардың маңызы. 

Баланың есте сақтау 

қабілетін дамыту 

 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз қысқа тақпақтар 
мен әндерді оңай жаттай 

ма? 

Жаңа нәрсені есінде 
сақтау үшін қандай 

әдістер қолданасыздар? 

Қайталанатын 
оқиғаларды есте сақтай 

ма? Кеңестер: 

Күнделікті белгілі бір 

сөздерді немесе өлеңдерді 
қайталау. 

"Не өзгерді?" сияқты есте 

сақтау ойындарын ойнау. 
Ертегілерді қайталап 

оқып, оның мазмұнын 

айтып беруін сұрау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

"Баланың тәрбиесінде 

үйлесімді тәсілдер" 

Мақсаты: 
 Бала тәрбиесіндегі 

үйлесімді тәсілдер мен 

әдістерді түсіну. 

 Қатаң және жұмсақ 
тәсілдердің араласуы. 

Талқыланатын мәселелер: 

Тәртіп пен еркіндікті 
үйлестіру. 

Баланың қажеттіліктерін 

ескере отырып, тәрбиелеу 
әдістерін таңдаудың 

маңызы. 

Позитивті тәрбие мен 

ақыл-кеңестердің баланың 
дамуына әсері. 

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын, 
танымдық, 

коммуникативтік,

шығармашылық 

эксперименталдық 
еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Құмырсқалар жолы" 

 5 көлемінде санау және 
кеңістік ұғымдары. 

Құрастыру: 

Құмырсқалар жолын 

белгілермен жасау. 
Ойын:"Қайда барады?" 

– Балалар бағыттарды 

анықтайды. 
 

(Математика негізі, 

Құрастыру) 
 

Пластилиннен 

ғажайыптар" 
: Геометриялық пішіндерді 

бекіту. 

Құрастыру: Пластилиннен 

"Төртбұрыштардан 
құрастыру". 

Ойын:"Мен қандай 

пішінмін?" – Балалар 
өздері таңдаған пішінді 

сипаттайды. 

(Математика негізі, 
Құрастыру) 

"Көпірлер әлемі" 

 Биіктікті салыстыруды 
бекіту. 

Құрастыру: Құрылыс 

материалдарынан "Биік 

және аласа көпірлер" салу. 
Ойын:"Қай көпір биік?" – 

Балалар салыстырады. 

(Математика негізі, 
Құрастыру) 

 

"Өрнек салайық" 

 Геометриялық өрнектер 
жасау. 

Құрастыру: Түрлі-түсті 

қағаздардан "Өрнек" 

жасау. 
Ойын:"Өз өрнегіңді 

жаса!" – Балалар 

өрнектерді құрастырады. 
(Математика негізі, 

Құрастыру) 

 

"Көңілді роботтар" 

 Құрастыру арқылы ойлау 
қабілетін дамыту. 

Құрастыру: Геометриялық 

пішіндерден "Робот" 

жасау. 
Ойын:"Роботтарды 

салыстыр!" – Балалар өз 

роботтарын сипаттайды. 
(Математика негізі, 

Құрастыру) 

 



 

 

Таңертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу  кешені 

№16 

Арыстанның ақырғаны" 

– Терең тыныс алып, 
арыстан болып 

ақырғандай дыбыс 

шығару. 
"Құмырсқалар" – 

Еңкейіп, баяу қозғалу. 

"Шалшықтан секіру" – 
Екі аяқпен жоғары 

секіру. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№17 

"Күннің жылуы" – Қолды 

жоғары көтеріп, айналу. 
"Желмен тербелген тал" – 

Денені оңға-солға шайқау. 

"Көбелектер" – Баяу жеңіл 
қозғалыстар жасау. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№18 

. 

"Секіргіш бақа" – Отырып, 
секіру. 

"Бұлт пен жаңбыр" – 

Қолды жоғары көтеріп, 
алақандармен жаңбыр 

тамшыларын көрсету. 

"Көңілді бұғы" – Алға-
артқа секіру. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№19 

"Жерден жаңғақ теру" – 

Еңкейіп, қолды жоғары 
көтеру. 

"Көгершіндер" – Қолды 

екі жаққа созып, айналу. 
"Су шашу" – Қолды 

айналдырып, су шашу 

қимылын жасау. 

Таңғы жаттығу  кешені 

№20 

"Қуанышты күн" – Қолды 

екі жаққа созып, 
күлімсіреу. 

"Желкенді қайық" – Денені 

оңға-солға еңкейту. 
"Жылдам балапан" – Бір 

орында жүгіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

"Жолда жүру ережесі" 

Мақсаты: Балаларды 
жолда жүру тәртібімен 

таныстыру. 

Ойын:"Жасыл-жасыл, 
қызыл-қызыл" 

Балаларға 

бағдаршамның түстерін 

көрсетіп, олардың 
мағынасын түсіндіру. 

Өнегелі минут: 

Жолдан өтерде екі жаққа 
қарау керек. 

Қызыл – тоқта, жасыл – 

жүр. 

Қауіпсіздік:Ата-анасыз 
жолға шықпау. 

 

"От – дос па, жау ма?" 

Мақсаты: Балаларға оттың 
пайдасы мен қауіптілігін 

түсіндіру. 

Ойын:"Қауіпті заттарды 
тап" 

Балаларға түрлі суреттер 

көрсетіп, қайсысы қауіпті 

екенін сұрау. 
Өнегелі минут: 

Сіріңке мен оттық – 

ойыншық емес! 
Пеш пен плитадан алыс 

тұру керек. 

Қауіпсіздік:Ересектерсіз 

отты жақындамау. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 
Ойын:"Кранды жап" 

Балаларға судың маңызын 

түсіндіру. Ойын 
барысында балалар су 

құятын ыдыстарды 

толтырып, қажетсіз 

жағдайда кранды жабуды 
үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 
қайталау. 

"Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық ережелері" 

Міндеті: Балаларды 
«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген сыпайы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 
Ойын:"Сиқырлы сөздер" 

Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 
немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 
деп айтуы қажет. Әр бала 

ойын соңында «рақмет» 

айтуға дағдыланады. 

Үйде ата-анасына сыпайы 
сөздерді айтып көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті екенін, 

өртке себеп болатын 

заттарды (сіріңке, отпен 
ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 
керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 
және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Қимылдарды еркін 

орындаймыз" 

Негізгі қимылдар: Өз 
бетімен жүру, 

қимылдарды орындау. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 

 Аяқты көтеріп, тепе-

теңдікті сақтау. 
Спорттық жаттығулар: 

Өрмелеу және секіру. 

Қимылды 

ойын:🎯"Жылдам және 

мықты бол!" – Балалар 
белгіленген қимылдарды 

орындап жарысады. 

(Физикалық дағдыларды 
қалыптастыру) 

Музыка 

"Музыкалық ертегі" 
 Ән арқылы шағын 

сахналық қойылым 

жасау. 

Мақсаты: Балаларды ән 
мазмұнын ашатын 

қимылдарды орындауға 

үйрету. 
Ойын:"Ертегіні 

жандандырайық!" – 

Балалар танымал 

ертегінің музыкалық 
сахналық қойылымын 

орындайды. 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

Қазақ тілі 

"Ү дыбысы – ерекше 

дыбыс!" 

 Ү дыбысын дұрыс айту. 
Мақсаты: Дыбыстық 

мәдениетті дамыту. 

Ойын:"Сиқырлы сөздер" – 
Балалар "Үй", "Үйрек", 

"Үрмелі аспап" сияқты 

сөздерді дұрыс айтып 
жаттығады. 

 

(Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру 
Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі 

"Қадамымызды 

дұрыстаймыз!" 

Негізгі қимылдар: Түрлі 
бағытта жүру, қолдың 

қалыптарын өзгерту. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 

 Қолды жоғары көтеру, екі 

жаққа созу, иықты түзу 
ұстау. 

Спорттық жаттығулар: 

Жай және жылдам жүгіру. 

Қимылды ойын:"Кім тез 
жүреді?" – Балалар белгілі 

бір бағытта ең жылдам 

жүруге тырысады. 
 

 (Физикалық дағдыларды 

қалыптастыру) 

 

Музыка 

"Музыка әлемінде 

қонақтамыз" 

 Әртүрлі жанрдағы 
музыканы ажырату. 

Мақсаты: Балаларға 

музыканың көңілді, баяу, 
қуанышты немесе мұңды 

екенін ажыратуды үйрету. 

Ойын:"Қайсысы көңілді, 
қайсысы мұңды?" – 

Балалар музыка тыңдап, 

оның сипатын айтады. 

 

(музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

Дене тәрбиесі 

"Көңілді қозғалыстар!" 

Негізгі қимылдар: 

Биіктікке өрмелеу 
(гимнастикалық 

қабырғаға). 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар: 

 Тізені бүгіп отыру, қолды 

жоғары созу. 

🔹Спорттық жаттығулар: 

Арқан бойымен өрмелеу. 

🔹Қимылды ойын:🎯"Кім 

жоғарыға шығады?" – 

Балалар қабырғаға 

өрмелеп, ең биікке жетуге 
тырысады. 

 

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру 

Денешынықтыру) 

 



 

 

Серуенге дайындық "Көктемде қалай 

киінеміз?" 

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 
балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 
"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді 

көрсетіп, балалар тек 
көктемгі киімдерді 

таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

"Киіну мен шешіну реті" 

( Реттілікті сақтау 

дағдысын жетілдіру) 

Балалар дұрыс киіну ретін 
қайталайды. 

"Қайсысы бірінші?" ойыны 

– Балалар киіну ретін рет-
ретімен айтып береді. 

Серуеннен кейін балалар 

өздігінен шешінеді, 
киімдерін шкафқа дұрыс 

орналастырады. 

 

 

 

"Көктемде қалай 

киінеміз?" 

(Серуенге дұрыс киіну 

дағдысын бекіту) 
балаларға көктемгі ауа 

райына сәйкес киіну 

керектігін түсіндіру 
"Не артық?" ойыны –

әртүрлі киімдерді 

көрсетіп, балалар тек 
көктемгі киімдерді 

таңдайды. 

Балалар өздігінен киініп, 

бір-біріне көмектеседі. 
 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы№31 

"Жемістер мен 
көкөністер" 

Мақсаты: 

Экологиялық мәдениетті 
дамыту. 

Табиғаттағы жемістер 

мен көкөністерді тану. 
Шығармашылық 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі түсті 

және пішінді жемістер 

мен көкөністердің 
макеттері беріледі 

(мысалы, сәбіз, алма, 

қызанақ). 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі жемістер мен 

көкөністердің аттарын 

айтып, олардың қандай 
ағаштар мен 

Серуен картотекасы№32 

"Қамқоршы достар" 
Мақсаты: 

Қамқорлық пен 

жауапкершілік дағдыларын 
дамыту. 

Өзара көмек көрсету және 

табиғатқа қамқорлық 
таныту. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

ойыншықтар беріледі 
(мысалы, аңдардың, 

құстардың, гүлдердің 

бейнесі). 
Балалар осы 

ойыншықтарға "қамқорлық 

жасауы" керек: оларды 
дұрыс орналастыру, суару, 

жайлы жерге қою. 

Балалар өз 

ойыншықтарымен бірге 
«қамқоршы» болып, 

Серуен картотекасы№33 

"Табиғаттың дыбыстары" 
Мақсаты: 

Экологиялық мәдениетті 

дамыту. 
Табиғаттың дыбыстарын 

есту арқылы қоршаған 

ортаға деген назарын 
арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттың 

дыбыстарын (құстардың 
әні, желдің дыбысы, 

жапырақтардың сыбдыры, 

су ағысы) тыңдауға 
мүмкіндік беріледі. 

Тәрбиеші әртүрлі 

дыбыстарды шығарып, 
балалар сол дыбысты 

қайталауға тырысады 

немесе өздерін тыңдатуға 

шақырады. 
Балалар тыңдай отырып, 

Серуен картотекасы№34 

"Жапырақтар жинау" 
Мақсаты: 

Табиғатқа деген 

қамқорлықты дамыту. 
Қимыл-қозғалыс 

дағдыларын нығайту. 

Еңбекке баулу. 
Ойын барысы: 

Балаларға жапырақтар 

немесе басқа табиғи 

материалдар беріледі 
(жапырақтар, 

сыпырғыштар, шелек). 

Олар осы жапырақтарды 
жинап, белгіленген жерге 

апарып, оларды көму 

немесе жинау керек. 
Ойын барысында 

тәрбиеші балаларға 

жапырақтарды табиғатқа 

зиян келтірмей жинау 
туралы айтып, еңбекке 

Серуен картотекасы№35 

"Табиғат құпиялары" 
Мақсаты: 

Табиғатты зерттеу және 

экологиялық мәдениет 
қалыптастыру. 

Балалардың көру және есту 

дағдыларын дамыту. 
Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттың түрлі 

бөліктерін таныстыру 

(жапырақтар, гүлдер, ағаш 
қабығы, тастар және т.б.). 

Тәрбиеші балаларға әр 

түрлі табиғи элементтерді 
көрсетеді, оларды байқап 

көруге мүмкіндік береді. 

Балалар осы элементтердің 
түсі, пішіні мен 

құрылымын зерттеп, әр 

элемент туралы өздерінің 

ойларын айтады. 
Бұл ойын баланың 



 

 

өсімдіктерден 

шығатынын түсіндіреді. 

Балалар макеттермен 

ойнап, әрбір жемісті 
немесе көкөністі таңдап, 

оларды "жинауға" 

шақырады. 
 

 

(экологиялық мәдениет,  
еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 
қалыптастыру ) 

олардың қажеттіліктерін 

қанағаттандырады (суды 

құйып, оларға пана 

жасауды үйрету). 
Бұл ойын балаларға 

қамқорлық пен 

жауапкершілікті сезінуге, 
сондай-ақ басқа тірі 

жануарлар мен 

өсімдіктерге деген 
жанашырлықты 

тәрбиелеуге көмектеседі. 

 

 (Экологиялық мәдениет 
дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Экологиялық мәдениет 
дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

табиғаттың тыныштығын 

сезініп, экологиялық 

мәдениеттің бір бөлігі 

ретінде қоршаған ортаға 
деген қамқорлықты 

сезінуге үйренеді. 

 
(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 
ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

баулу жүзеге асады. 

Бұл ойын балаларды 

табиғатты қорғауға, 

сонымен қатар қимыл-
қозғалысты үйлестіруге 

үйретеді. 

2. Ойын атауы 
 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 
ортамен таныстыру ) 

табиғатқа деген 

қызығушылығын 

арттырып, қоршаған 

ортамен тығыз байланыс 
орнатуға көмектеседі. 

 

(Әңгіме ойын Экологиялық 
мәдениет дағдысы  

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Серуеннен  оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалармен жеке 

жұмыс  
Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс 

Графикалық дағдылар. 

Суретті нүктелер 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс: 

Санау 1-5 дейін 

1-5 дейін кері және тура 

санау. 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Д/ойын 

«Дәл осындай пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс  Медина 

пен Асланға Отбасы 

туралы әңгімелесу.  

Мақсаты: Отбасы 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Медина 

пен Асланға киімдердің 

түсін айтқызып ойнау. 

Мақсаты: Түстерді 



 

 

бойынша қайталап сал. 

 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету.  

ажырата білуге, атауға, 

есте сақтауға баулу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

Тәрбиеші: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу білім беру процесі 

2024-2025 оқу жылы 

Ересек   топ,  4-жас 

Сәуір 5-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.04.2025 

Сейсенбі 

29.04.2025 

Сәрсенбі 

30.04.2025 

 

  

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі көңілді 

муызкамен қарсы 

алу.Балалардың үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі көңіл 

күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР Гимн орындау 

«Күй күмбірі»- Құрманғазы 
Сағырбайұлы – "Сарыарқа", 

"Адай" 

 
балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке қызығушылықты 

арттыру 

 

Балаға көңіл бөліп, оның үйде немен 

айналысқанын, көңіл-күйін сұрау. Егер 

бала мазасызданса, оны жұбату, қолдау 

көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  
Тәттімбет Қазанғапұлы – "Саржайлау", 

"Бестөре" 

балалардың музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді 
қалыптастыру, ұлттық мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

Ұлттық құндылықты дәріптеу 

«Ұлттық киімдер»: Балаларға қазақтың 

ұлттық киімдері туралы айтып, суреттер 

көрсету. Киімдерді көрсетіп, олардың 

маңызын түсіндіру. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрау. Баланы шкафқа киімін шешуге 

көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»-  

Дина Нұрпейісова – "Әсемқоңыр", 
"Бұлбұл" 

 

балалардың музыканы эмоционады 
қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

  



 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқада заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 

Баланы тәртіпке үйрету 

 

 Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз белгілі бір ережелерді 
ұстануға тырыса ма? 

Үйде қандай тәртіп ережелері 

бар? 
Тәртіп бұзған жағдайда қандай 

әдістер қолданасыздар? 

 Кеңестер: 
Жағымды мінез-құлықты 

мадақтау. 

Белгілі бір ережелерді сақтау 

керектігін түсіндіру. 
Тәртіп бұзған кезде жазалаудың 

орнына салдарын түсіндіру. 

.Ата-анамен консультация 

Баланың күн тәртібі 

Мақсаты: Тұрақты режимнің бала 

денсаулығы мен дамуына әсерін 

түсіндіру. 
Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз күнделікті белгіленген уақытта 

ұйықтай ма? 
Таңғы ас, түскі ас және кешкі асты 

уақытылы ішіп жүр ме? 

Күн тәртібін сақтауға қаншалықты мән 
бересіздер? 

 Кеңестер: 

Баланың ұйқы уақытын реттеу. 

Белгілі бір уақыттарда тамақтануға 
дағдыландыру. 

Күн тәртібін сақтауға үйрету үшін кесте 

жасау. 
Ата-анамен консультация 

Баланың өзіне деген сенімділігін 

арттыру 

Мақсаты: Баланың өзін-өзі бағалау 

деңгейін көтеру және сенімді болуына 
көмектесу. Сұхбат сұрақтары: 

Балаңыз жаңа нәрселерді үйренуден 

қорқа ма? 
Өзіне сенімсіздік білдіретін кездері бола 

ма? 

Баланы мадақтап, қолдау көрсетесіздер 
ме? 

 Кеңестер: 

Баланың жетістіктерін мадақтау. 

Өзіне сенімді болу үшін кішігірім 
тапсырмалар беріп, орындағанын атап 

өту. 

Қателіктерден сабақ алуға үйрету. 
 

Ата-анамен консультация 

  

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын, 
танымдық, 

коммуникативтік,

шығармашылық 
эксперименталдық

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

"Шеберлер сайысы" Барлық 

өткен тақырыптарды бекіту. 
Құрастыру: Балалар өз қалаулары 

бойынша жасап шығу. 

Ойын:"Менің туындым!" – 
Балалар өз жұмыстарын көрсетіп, 

айтып береді. 

 

(Математика негізі, Құрастыру) 
 

5 көлемінде санау. 

Құрастыру: Түрлі түсті қораптардан 
"Сиқырлы сандықтар" жасау. 

Ойын:"Сандықтағы сандар" – Балалар 

қораптар ішінен сандарды тауып, 
ретімен қояды. 

 

(Математика негізі, Құрастыру) 

 

"Жасырын пішіндер" 

 Геометриялық пішіндерден бейнелер 
құрастыру. 

Құрастыру: Қағаздан "Геометриялық 

суреттер" жасау. 
Ойын:"Қай пішін қайда?" – Балалар 

әртүрлі пішіндерді біріктіріп, үй, 

машина, адам құрастырады. 

(Математика негізі, Құрастыру) 

  

Таңертеңгілік жаттығу Таңертеңгі Жаттығу №21 

"Аспандағы көбелек" – Қолды 
жоғары көтеріп, айналу. 

"Қайықта жүзу" – Отырып, 

қолды ескек есгендей қозғалту. 

"Ормандағы қоян" – Қолды басқа 
қойып, секіру. 

Таңертеңгі Жаттығу кешені №22 

"Желмен тербелген бидай" – Денені 
оңға-солға шайқау. 

"Аралар ұшты" – Қолды айналдырып, 

аралардың ұшуын бейнелеу. 

"Гүл теру" – Еңкейіп, қолды жоғары 
көтеру. 

Таңертеңгі Жаттығу кешені №23 

Тиін мен жаңғақ" – Отырып, секіру. 
"Бұлт пен жаңбыр" – Қолды жоғары 

көтеріп, алақандармен жаңбыр 

тамшыларын көрсету. 

"Көңілді серуен" – Бір орында жүру. 

  



 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың түрлі 

әрекеттерін ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 
материалдарды әзірлеу 

"Суды үнемдейік" 

Мақсаты: Балаларды суды 
үнемдеуге үйрету. 

Ойын:"Судың пайдасы" 

 Балалар су қайда және не үшін 
қажет екенін айтады. 

Өнегелі минут: 

 Суды босқа ағызуға болмайды. 

 Тісті жуғанда, суды ағызып қою 
дұрыс емес. 

Қауіпсіздік:Ыстық суға қолды 

салмау. 
 

Топта ұйымдастырылған орталықтарда 

балалардың түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті заттар мен 

материалдарды әзірлеу 
"Ас атасы – нан" 

Мақсаты: Нанды қадірлеуге үйрету, 

ысырап етпеу. 
Ойын:"Нан қайдан келеді?" 

 Балаларға бидайдың қалай өсіп, нанға 

айналатынын әңгімелеу. 
Өнегелі минут: 

 Нанды жерге тастауға болмайды. 

 Тамақты ысырап етпеу керек. 

Үнемдеу:Ас ішу кезінде өзіне қажет 
мөлшерде ғана тамақ алу. 

 

Топта ұйымдастырылған орталықтарда 

балалардың түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті заттар мен 

материалдарды әзірлеу 
"Ойыншықтарды күтіп ұстайық" 

Мақсаты: Балаларды өз заттарына 

ұқыпты қарауға баулу. 
Ойын:"Қай ойыншық қайда тұрады?" 

 Балалар ойыншықтарды орнына қоюды 

үйренеді. 
Өнегелі минут: 

 Ойыншықтарды сындырмай, күтіп ұстау 

керек. 

 Аяқ асты тастамау керек – сүрініп қалуы 
мүмкін. 

Қауіпсіздік:Ұсақ бөлшектері бар 

ойыншықтармен ауызға салмай ойнамау. 

  

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі. 

"Кім жылдам?" 

Негізгі қимылдар: Жүгіріп, 
тоқтау, бағытын өзгерту. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

 Екі қолды жоғары көтеріп, денені 
екі жаққа бұру. 

Спорттық жаттығулар: Қиғаш 

жолақпен жүгіру. 

Қимылды ойын:"Кім бірінші 
жетеді?" – Балалар белгіленген 

орынға тез жетуі керек. 

(Физикалық дағдыларды 
қалыптастыру) 

Музыка 

"Музыка мен ойын" 
 Музыкаға сәйкес ойын 

әрекеттері. 

Мақсаты: Балаларды музыкалық 

ойындарға тарту. 

Қазақ тілі 

Сәлем – сөздің анасы!" 

 Сәлемдесу әдебі. 
Мақсаты: Балаларды дұрыс амандасуға, 

сыпайылық танытуға үйрету. 

Ойын:"Сәлемдесіп көр!" – Балалар 
әртүрлі кейіпке еніп, әртүрлі 

жағдайларда амандасып көреді (мысалы, 

ата-әжемен, достарымен). 

 
(Коммуникативті дағдыны 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту.) 

 

Дене тәрбиесі 

"Қозғалысты үйлестіреміз!" 

Негізгі қимылдар: Оңға, солға бұрылу, 
айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: 

 Қолды белге қойып, басты айналдыру. 
Спорттық жаттығулар: Бір орында 

шеңбер жасап айналу. 

Қимылды ойын:"Айналып шық!" – Белгі 

бойынша балалар орнында айналып, өз 
жолын табады. 

 

 (Физикалық дағдыларды қалыптастыру) 
 

  



 

 

Ойын:"Музыкалық орындықтар" 

– Музыка тоқтағанда балалар тез 

орындыққа отыру керек. 

(музыка –шығармашылық әрекет 

Серуенге  дайындық "Киімімді дұрыс киемін" 

(Өзін-өзі күту дағдысын дамыту) 

балаларға көктемде қандай 
киімдер кию керектігін көрсету 

"Алдымен іш киім, содан кейін 

шалбар, жемпір, сосын күртеше" 

деп ретімен түсіндіру 
Балалар тәрбиешінің көмегімен 

өз бетінше киінеді. 

"Бір-бірімізге 

көмектесеміз"(Қайырымдылық пен 

достықты дамыту) 
Балалар киіну кезінде бір-біріне көмек 

көрсетеді (мысалы, түймесін қадау, бас 

киімін кигізу).. 

Балалар «рахмет» және «өтінемін» 
сөздерін қайталап, әдептілікке 

дағдыланады. 

 

"Менің көктемгі киімім" 

(Сөздік қорды байыту) 

Балалар серуенге киетін киімдерін 
атайды (күртеше, бәтеңке, бас киім, 

қолғап). 

Балаларға киім атауларын дұрыс айтуға 

көмектесу. 

 

 

  

Серуен Серуен картотекасы№41 

"Көктемгі шөптер"(Шөптің өсуін 

бақылау, жасыл түсті тану) 

Балалардың дербес әрекеті: 
Жасыл шөптің арасымен жүру, 

сипап көру. 

Шөптерден шағын гүлдесте 
жасау. 

Қимылды ойын: 

"Шөп арасындағы қояндар" – 
Балалар шөп арасында қояндар 

секілді секіреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Шөптің түсі қандай?" – Жасыл 
реңктерін ажырату. 

"Шөптің ұзындығы қандай?" – 

Ұзын, қысқа шөптерді 
салыстыру. 

Еңбекке баулу: 

Шөпті таптамай, үстімен 
жүрмеуді үйрету. 

Ауладағы қажетсіз тастарды 

жинау. 

Серуен картотекасы№42 

«Жапырақ жинау» 

Мақсаты: 

Экологиялық мәдениетті дамыту. 
Еңбекке баулу. 

Табиғатпен танысу. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі жапырақтар немесе 

табиғаттағы заттар беріледі. 

Олар жерден жапырақтарды немесе 
басқа да табиғи материалдарды жинап, 

үлкен себетке салады. 

Бұл ойын балаларға еңбекке баулу 

арқылы табиғаттың сұлулығын танытып, 
жауапкершілікті сезінуге мүмкіндік 

береді. 

 
 (Экологиялық мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен таныстыру ) 

Экологиялық мәдениет дағдысы 
Қоршаған ортамен таныстыру ) 

Серуен картотекасы№43 

"Көктемгі құм" 

(Құмның қасиеттерін бақылау, ойындар 

ойнау) 
Балалардың дербес әрекеті: 

Құммен түрлі формалар жасау. 

Ылғалды және құрғақ құмның 
айырмашылығын көру. 

Қимылды ойын: 

"Құмдағы іздер" – Балалар құмда із 
қалдырып жүреді. 

Бақылау, зерттеу: 

"Құмның түсі қандай?" – Түрлі 

реңктерін көру. 
"Құмды суға қосса не болады?" – Ылғал 

құмның қасиеттерін байқау. 

Еңбекке баулу: 
Құм алаңын реттеу. 

Құмды бір жерден екінші жерге тасу. 

 
(Саяхат ойын, Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

  



 

 

 

(Экологиялық мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен таныстыру ) 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде балаларды 

бір бірінің артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын 

қалыптастыпу 

Балалар серуеннен кейін міндетті түрде 

қолдарын сабынмен жуады. Балалардың 

денесін шынықтыру мақсатында жеңіл 

жаттығулар немесе тыныс алу 

гимнастикасы өткізіледі. Бұл олардың 

денсаулығын нығайтып, иммунитетін 

көтереді.Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын 

қалыптастыру 

Даладан топқа кірерде балаларды бір 

бірінің артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын 

қалыптастыру 

  

Жеке баламен 

жұмыс 
Мониторинг бойынша Баламен 

жеке жұмыс: Медина пен 

Асланға 

Эмоцияларды түсіну және танып-

білу. 

Қарым-қатынас дағдыларын 
дамыту. 

Жұмыс түрлері: 

«Смайликтер» – қуаныш, реніш, 
таңғалу, қорқу эмоцияларын 

сипаттау. 

«Достық шеңбері» – дос болу, 
бірге ойнау туралы әңгімелесу. 

«Жақсы сөздер» – жылы сөздер 

айту және оларды қолдану. 

Мониторинг бойынша жұмыс Баланың 

табиғатқа деген қызығушылығын 

арттыру. 

Табиғи 
құбылыстарды түсіндіру. 

Жұмыс түрлері: 

«Жануарлардың дауысы» – әр 
жануардың даусын салып көру. 

 «Жапырақтар мен гүлдер» – түрлі 

өсімдіктерді танып-білу. 

«Ауа райын бақылау» – күннің, бұлттың, 
жаңбырдың, желдің әсерін талқылау. 

 

Мониторинг бойынша Баламен жеке 

жұмыс:  

Баланың дұрыс дыбыстауын жетілдіру. 

Сөздік қорын кеңейту. 

Жұмыс түрлері: 

«Жұмбақты тап» – қарапайым 
жұмбақтар жасыру және шешу. 

 «Кім қалай дыбыстайды?» – 

жануарлардың даусын салып, атауын 
айту. 

«Сөз тізбегі» – сөздерді қайталап айту 

және есте сақтау. 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай өткені 

туралы, баланың жетістіктері 

қандай болғаны туралы сөйлесу 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші:  

 


