
По Обшевбризовазсльной шкөле

х-нсдельное мешпоблюд для өрі! тания

Колутон на 2024-2025 учебиый год (ЛЕТА-ОСЕНЬ)

Панменование бл 7 Выход блюда, г
ТЕ

Ингредиенты блюда и Бруттог
-- 740 | 1-4 | 1518 70лег | 54

лет лет лет лет
Суп с вермишелыо 200 250 250 |мука пшецичпая 6 7

айца 2 3

соль йодированпая 1 1

к.репчатый ТІ) 15

масло слиночнос 5 5

Тефтели мясные 80090: 100 |тодина 80
| рис 20

лук репчатый 36

масло растительнос 4 5

ТІ ЕНЕ
1 12|71

масло сливочцос Ы) 5 ЕН
Гарнир: гречка рассыпчатая 17100 130 180 крупа гречневая 40 55 65

масло сливочцос г 6 8
Мед пчелиный 13 13/| 13 |медичелиный 13 13 13
Чай с молоком 210 210 210 | молоко 210 20 | 20|Хлеб ржано-ишеничный 20 35 40 | хлеб ржано-пшенияный 20 35 40
Калорийность, ккал 02 - 434 497 520

2-й день

Панмепование блюд Выход блюдауГ/ |
Ингредиенты блюда Бруттог

740 | па | 1518 70лег| 154 | 1548
дег | лет р 3 лет

Суп с крупой на костиом бульоне 200 250 250 | крупа овсяпая 30 40 50

Ны ен сты -аты  --ыға-..- | -аты ы/



Сəлагитс ШІГІЛ 60 2100
|

қапуста белоконшнін
|Торкошь |

масло растительнос-
Жаркос по-домашиему 150 200 200 |ҡурна |

(лук

репчатый
томатшая паста

масло растительнос
|Киссльиз плодо-ягодны 200 200 200 |ишноды шиповиика сушеныс

| сахар |

крахмал картофсльтый
|

кислота лимонная
-

Ябаоко 2580/| 250 яблоко
Хлеб ржано-пненияный 20 35 20 хлеб ржано-ппенияный
Калориішосіь, ккал -
Зей день

Нанменование
блюд//0/

Выход балда, Ингрелиенты бшода
1

п-м | 1548 1518 |

лет лет лет
ольникна костпом бульоне 250 250 | картофель 50

| лук репчатый 8/|
соль Йодированная г 1 1

огурцы солспыс 14 16 17
|

масло растительное
й

5 5 3 |

Мясо тушеное (говядина) 80 100 100 | говядина 161 7185 210

морковь
е 4 4 3

лук репчатый 7 ? 8

маспо растительюос 8 13 13 |
ағыс амы сағы. -амы- лағы» ее



ЛІП 150 дппая
м. ШУ

к ренсыты

томатнан паста
мука пшепичпая 1

“Сыр ІШЕГІН 15 15 11

Компот из сухофруктон 200 | 200 200 5

50
Халеб ржано-ппенияный 19 | 5 40 20
Калорийность, 366

дей день

Нанменованне блод/000 Выход бли
Ш

Интредиенты блюда 1. Брутто
7-10 11-14 7-10 лез

1

еі лет|
Суп бобовый на косіном булконе 200 250 |

картофель 20
фасоль 18.
морковь 5

соль йодиров ЕЕ І

лук репчатый
-

8 9 10

|масло растительное 5 5 5

|Салат из моркови в 100 100. | морковь 64 76 98

сахар 5 5 Қ

масло растительнос 5 12 12

Тефтели рыбиыс 30 100 100: | селдь свежемороженный. 2210| 130 140
хлеб ипеничны! 8 12 15
молоко -- 25 21 9
лук репчатый 5 7 8
мука пшеничная 6 9

масло растительтос 125 6 7

əне са -амы ы -м- -- -аы



ппушет

ісе ШҮШІШІ
| ста белок 37 ТЕН

мегана 30 ШІ 30

молоко. 15 Т 20
масло слиночнос

// 74 5 21
а пшеничпая -- 4 5 7-|

Сок мультивитамишшый 165 165 |сок мультивитамишшый 165 17165
|

Сəзбеше 75 75. сузбеше 75 75 |
Хлеб ржапо-пшеничны 35 40 хлеб ржано-пшпспичный ЕЛ 40

ы

615 906

кень

Панмепованне блюд Выход блюда, Ингредиенты блюда Бруттог
7-10 | 11-14 1 7-10 лет Н-І4- 1548

22 ТЕН олт Ш
Суп-харче на костном бульоне 200 руна рисоная 24 33|лук репчатый ТБН

|
БИЕСІ

масло сливочное 1 1

томатпая паста 161%соль йодированная 1 2)

| чесбөк0- е
3 3

Котлеты мясныс %0 100 100 |товядина ІШЕ?! 100

хлеб ишпеничный
Й

14 16
молоою/000- 0-0 30 30
сухари КІСЕ 4. 4

масло растительное
ГІ % 6 7

масло сливочиос 126 7 8

| Ғарпир: картофельное июре 1700.| 19) 150 |маслосливочпос |04 5 7
картофель 75 80| молоко 30 30 30

Мед пчслиный 12 12 12 |мед пчелипый ІШЕУ! 12 12



П неле ізі

ШІ
Панменендние блол. Шыхол бонела, Прешшенты 6.

“1 Брут 001
ЕТЕСІЗ 7-Шле | нен | аба

дет дег ЕТ дег
| өртен көсіпем бұлыме | 200 ЕРІ 250 енесін 9 ю
| көнуеші бстакоциицая ЫЙ ЕЗ

томатная кісізі

ШІсəз. Волирондииая
| масле рəсітітелыюе

| сахар 1

ШІ 2000 төшішіз КЕНЕ Ше
|

ЕЙШІШІГІ БИШЕ з

ШІ 2 ч
| лук репчагый 35

|
|

1 масак рисінісіһнде 7
1%

яйша 3 6

сухари
ЕЕЕ ШЕГІ

12 7120 | медичелиный ə -|оз 13

Молоко 210250 молоко 250 250
|

250
Хаеб

ржапо-пшенмені
|

20 хлеб ржамо-птенняный зі) 35 %|
Калорийнесіь, ккал

2 ЕЕ и 54 ыз | өт |
2-і лень

айменовиние блюл Шыхол бола, Ніш-редиенты блюда ругем



шінің

Бругеаылет

ч

| соль фостпрананиан

Сағ ия бешокочаншой кəнуегі ШІ ШІ 00 пуета Зелокочииния
ойхар 1

масла раетінслмие )

Жаркос иа-домашиему 150 ЕЛІ 200 | қурнша ТШ

үуғефегі: 130

лук ренчаный 5

|

томатпая паста ы

| масторастиегіміші
Компет ші сухофру ПІ 300 20400 сухофрукы 5?

жала| ЕТ 950 | 28) |ябшка БТ

Тас кано-птенитный ШІ 5077080
| хасбриоцовицеяшың ТП

Калөрийтəсіь. 697

день

Панменовашие блюд
| Ныходбиюолааг 000 Ингрелиенты блюда

71% ТЕГЕНЕ ЕЗІЗ
легі лет лез

Суп лапша домашняя ЫШ) Е 250 |мука пшеничная 719
ТЕН й

г)

соль йолиронаниая
/

Т

тук репчатый 10
| масло слиночиос 4

Плов (гонядииа) 200 200: | тонялина
крупа рисовая

| масло растительпог

пук репчатый

аты. --ч--- --ə- сы --млы- ---р---

15-18



ШЕПІШІШІ
Калорийнве ЕТТІ

Нанменование белі Выход блпода,і Пшгрслисиғы б.пөда Бругтег
7-0 | П-40 1518 7-0 лет | И-Н
ле дет - ЕТ

Суп бобошай на көстном бульюне 300 2500 | фаса 16 18

картофешь 2-2 20 25

морконь "4-59 471
| лук ренчитын 2-2 9 279
| маелераспиелыне 41-6 2

Салш из енежих орде 6-| 1 00 окөнусін беінқонішішя 74 ХЫ
| 4% |маркімші ШЕ. 18 |099

мшелег рас пиненінее
й

9 9 4Мантай сөскеморожетный СІ ШІ 000 | миношесвежоморожимійі
Т

150 ЕТІ
тушеный морковь 22 |

шукреааный | ШП

томатная паста
-

7

масло распинельное 6

сахар
о 221

соль йолиронанная 2.
|

Гарнир: овоши н молочном саусе 100 150 2180 морконь 19 30

карғофель 30 34 ЕЕ|төрошек зеленый консервироваппый | 12 16 19

|қапуста белокочаниия ЕШ 19 ЕН 4/|
смегенш 226 30
молоко ю 56)

2. масло сливочпос 1 І 1

əл--- м ------ -- ------  --м- ----- ---



нлень

Пəнменованис блюд

Суп порохоный

Билочки мясныс

Гарнир: рис принуцешый

|Меличелнный
Чай

Сыр
|

Хлеб ржано-пшеничный

Калорийпость, ккал

1-й депь

| 7-0
ЕЗ!
ЕП

Баыаход бю:
п-н
əі
250

100

130

00

150

Итцриеошонты бола
7-Шілеі

капуста беленшінікін
көмгейейі
моркөні,

ЕТШІ ш

төрошек зеленый көпеерицроваиші | 10

масло рəстительнес )

ЕШГІШІ
ЕӘЗЕШЕШІШІ

Таолако

сухари 4

масло растительюос
маслогстингінее

рис
масло сапочиое

І?
200
15
30

мел пəстиный

56

ы»
НП-

нег

чай

сыр
хлеб ржі поппеничный

Ш нелсая



Говядина лушенде (полжарка)

1аршир: яча

2-й день

Нанмепование блюд

бобоный на көстном бульоше

Салат из моркови

Құры ошшарныс

"ме

300 200

Быхол блюла, г

дегенін
ШЕПТЕР
ШТІПТШГЕІ
ШГІШІІ

ук ренаный
масло расипешиюге
пөматния іше

ШІШЕ

5
ше

|

картофель
фасоль
морковь

рəспігі тьное

сахар
0 растительнос:

курица

ода.Итгрслпенты б.

і П
1 ес-ара

121

42
13

16

35

ШЕ 10
ЕТІ 20
Ч 2/||
15 49

--Шр-

к.репчатый

мөрконь

тө (па | 1518
дег 2оле2%

|
250

|

- 100 100

|

С 00
1

100

-еН- тəте- ыы

ЖЕТЕТІ
лен

20 30
ШЕ 18

2 9.
7 ШЕ?

7а 5

172 17%

1671Ев 1

/
140 165



(б ржипо-тиетианый
Коларийпость, ккал

əй день

Нанменовамие блюлі

оіик на қостнам буль

Сузбеше
Ч;

Хлеб ржапо-псиичный
рийнвсть, ккал

А-й день

Нанменование бол.

Суне круной па көсіном булімее

7-0
ТТ
ШТІ

150
ШІ

20

7-і!
гЕШ

2зі 8І0 аруа
!

480| 040 |кее ШЕШІП! | 5

 Ш |2090

Шыхол бола, 1 Иш решситы бола
1

Брутто
п-н/| тіле | Н-Н
əші əт
250 картəфеліь»

и ТІ ЕТІ

тркрамылый |с»
| огурцы сөленіісе е н ю
| асло растинельнос 4 5

зі (7 290 | һовядина 2 ЕЕ

хлеб шиевиный І5 20

! ме тока о 2 22 13 ІЗ

тук репчатый
В 2 ЕСЕ 45

масло растительнос 9 10

яй 22 ін. 7

| сухари
БЕШІ Т

184150 сузбеше 150 150

ШШ 200 чай 200 ШІ

38 40 | хлеб ржано-иисничный 20 35

72. Ген а 2Өр. 1. МЫН

Пыхолблелалі | 1 Брултог

п-ы1 1518 ТЕПТЕР
лет лен

ТЕН
ТТІШІЕІТ

ЕЕЕ 4

1055



Минут өрипушстшый

|

1 аринр- төре картофельнае

Көсетьна пшолав ішіношшка

(һайай
Хасб ржоно-пшешичный

порийшасіь, ый.

Бей дешь

Нанмепование блюл

1 лапша доматиняя

Рау (гоэядипа)

СТ

00

ЕТ

150

20!

100

150

100 матай (фигісі

ТШ ІЗ
| муна шисіичцая

картофеть
мөлокен
ГЕЗШӘЕШІШІІЗ
ШЕПЕІШІШШІ ДЕН
саха

крахмал картофсшытый

ШЕШІСЕ
| За ркатеитошмный

7-8)
дек
ЕЛІ

кі

Выход блюла,с | 2
<Итредионты баюда

іры оы8 |

дет нег

ІШЕ! 250 |мукавишен
яйца
сөлі йодиронанная

|

лук ренчатый
“масло слипочнов

100: 100 гонядин
масаю расппельпос

-əм--- ме --- --ые-



Сок муы! ШЫ ШЕ 162 ШТВКШІ 103

Медтмеітіші 2 із ТЕ үр. ШІ Б.

Сыр ШІ 15 |80 0осыр
; І5

Хашб ржано-шпенияның 20 35 400 хаса рəвиочипентшый 5% 15

Калорийносіь, ккал
2 ТЕ 570

ІУ недели

Выход блюда,|Г
|

Ипгрелі г Бруттог

748 паа 1518 шесі П-Н
4 лет ез əші

Шииз снежей калу хю |0250 729)  кəнусін белокочцииай Із
морконь ч

лук реичатый П

ШІСІ ЕЕ
3

ГІШ ұ

(зəсдо распиельйе 4

ШПШІІШІ й

ЕП (кі М0 |сонядиша 15
крушша рис 30

Тəасло растиелііде 9%

|

лук ренчатый 1?

моркошы 0 - ы

|Томапшя 2 7

Мед ичелицый Ы 13 ЕЕЕ КЛШЕШІ 5
|Чай ес молоком БЕ 150 150 150 мола

 0- 15%

Хлеб ржано-шиепичный| 20 35 7% хаеб риано-пшеничный- ЕП!

Калорийшость, ққалп

- 2 409

2ей деші,

шш жамыл ме. ам ----- ----



срмшшедімі һЧ 16

моркен %

іуереі 4 5
| йҮІІ 3

томатшая йшста

ат витамишиый 00 100 100 | капуста белокичаниан
БЕН

ЕСЕН ШЕГЕН ШЕ) |

морконі ЕЕ 14/|
|

ЖЕСІ Тебе | ш Юю
Зразы рубленне| ЕСЕН БЕГЕН БЕСТЕЕЕІТТІГ ШЕР ШЕРГЕ

(хлеб ииенияный 0|010
пук репчагый 28 || | масло рəсітісішос

й

Т Б 9
|

|

| айна ШЕ |2-1 | сухари |738 |735 1арнар: перлошка Ші | 150 1880 | перлонка ШЕН ж |массосаиценнес ! 8 13

тивитамипшый 165 165 165: |сок мультинитаминный |20165 1680
Хаеб ржано-пикенияный 3 БЕП ПЕШІГТШЕШШТІШІШ ЕП Ш

| Калорийнөсть, ккал 02 ШЕГІ 89 /

Зей день.

Панмеповапие блогі Г Ныхол бола, е Ингрелиснты блюла Брутто
й

7400 108 1518 ІШЕ ТЕРЕН
дет лет əт

Сун с круной на костиом бульене | 200 200 080 қрушашншая 000- | ІІ
морконь | ?

түк ренчатый | 0Чч

“масло растительцос Т 5

хо 100) ШО: гонидина 2 га

ш-- -- --- м“ тее--- | --ааы. ------ ---



ШИГТЕГІГ

Молоко
Сузбеше
Хаеб ржано-шің
Ге порийносіь, ккал

З-й дешь

Напменование бло.

150

Выход блюда, г

көнкеш белəкоч/і 29

масло раетителыне 2 З

(моркөні й
2

түк пешматый 5

томатпая паста.
е 2

ЕЭСІШЕІІІ оса
сахар

2 ЕЕ 1.
| молоко

Сүздеше
ржано-писиияный 20

Иттрешенты блшола Брутто,
7-і | оп-ы т10ае | П-Ч

Т лет лет

Суп шиша домашшия Х0) 350 350 |мукатшейиші - Із (ТІ

хйца зе 7 ЕЛ

соль, бодиронаипая 3 4 3

аук репчатый 7 ГЕ ШЕ

масло сливочнос 9 ш|оыч
Сала сюеколыный

/000- е 1100 100: |свекла
й

87 ө2 ШІ

число растительюое ШЕ ІЗ 9

Котлеты рыбиыс ж/| 100 100 миптай 0 130 ШТІ)

хлеб ицешаный шакыке БС Ш 15

ІШЕ 8 9

масло растительнес 09 ш 0000

| Гарнир: оюмдн в молочпом соусе ЕТ 100 120 моркошь| -
5 ? 9

ашар -ам- рен амы ----- -мм- атта.



саха І

Комиəгиз сухефруктов хю 200-| 200 | сехафрукіш əңгі
сахир 5

Груша --- й

іруші 250

қано-пенияный ПІ ТЕНЕТТТІСШШІШЕНЕЕНЕ ЕТІН

2-2 77% 798| 89

ПЕТЕТІГІН Пизрелшенты башла Бруттог
П-Н/| 1548 748лег  П-4 | ізін
лет т 2 1 ə,

Борш па костаом бульоне ЕТІ 250) сиекла Іі | Ы

кайусті Өс кенші БЕН БН 2)

|
төміпен ішігі 1 1

| каргофегі» 135

|
| | моркош, 600%

!

| тук ренчатый 5 7 9
| сөлі йодиронанпая Жі 5

масло растительнов 2 3 3

СТЕ 2 3 4

Куры оттарныс
й БЕП 100 ПІШЕН ЕЛДІГІ 140 105 200/

ук репчатый КЕШЕ 3

Гарнир: макароны 100 150 150 | макароны 30 36 26

масла сливочное гі 8 10

Ма пчелитт, 13 12 12: мел пчелиный 12 12 |Сыр 10 14 .|
1585 сыр 19 15 5.

|Чай с молоком 200 2000: 200 | чайс молоком 200 200 20- | сахар 9 1:2/| 15

т-- л-- --- .---- -е- тəте --м-




